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Amsler-Gitter-Test
1.  Wenn Sie eine Lesebrille haben, 

setzen Sie diese auf.

2.  Halten Sie das Amsler-Gitter im 

Leseabstand, also ca. 30 bis 40 

cm entfernt, gerade zum Auge.

3.  Decken Sie ein Auge mit der 

Hand ab.

4.  Fixieren Sie mit dem anderen 

Auge den Punkt in der Mitte des 

Gitters.

5.  Achten Sie darauf, ob Sie  

Unregelmäßigkeiten im Gitter 

wahrnehmen.

6.  Wiederholen Sie den Test mit 

dem anderen Auge

Wenden Sie sich umgehend an Ihren Augenarzt 

bzw. Ihre Augenärztin, wenn Sie beim Amsler- 

Gitter-Test Unregelmäßigkeiten feststellen.
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Wichtig: Der Amsler-Gitter-Test ersetzt nicht  

die augenärztlichen Kontrolluntersuchungen.


