
Liebe Interessentin,  
lieber Interessent,
das Leben mit Parkinson kann eine Herausforderung sein – ist aber kein 
Grund, sich zu verstecken. Seien Sie mutig und nehmen Sie sich der Er-
krankung an. In dieser Mappe finden Sie verschiedene Materialien und 
Informationen, die Sie hierbei unterstützen können. Im Gespräch mit Ihrer 
Ärztin oder Ihrem Arzt können Sie Ihre Fragen ansprechen und mehr  
über mögliche Therapieoptionen erfahren.

Mit dieser Mappe erhalten Sie heute Unterlagen für Betroffene aber auch für 
vertraute Personen, die Betroffene begleiten. Die Broschüren beinhalten nütz-
liche Informationen für den Umgang mit Beschwerden im Alltag, praktischen 
Hilfen und begleitenden Therapien. Darüber hinaus finden Sie nützliche Links 
zu Videos, die Wirkschwankungen einfach und verständlich erklären und einen 
Überblick zu verfügbaren Therapien bieten. Eine Ausgabe von PARKOUR, 
unserem Patientenmagazin, greift diese Themen ebenfalls auf. Abonnieren Sie 
unseren Newsletter unter www.parkour.de und bleiben Sie auf dem Laufenden.

Für die praktische Unterstützung im nächsten Arztgespräch finden Sie zusätz-
lich einen Selbsttest zum Ausfüllen. Er liegt der Mappe bei oder kann auch 
online unter www.parkinson-check.de ausgefüllt werden. 

Auch wenn wir nicht genau auf Ihre persönliche Situation eingehen, da Parkinson 
sehr individuell verläuft, hoffen wir mit diesem Angebot eine für Sie wertvolle 
Information zu bieten. Sicher haben auch Sie persönliche Wünsche und An-
sprüche, was Ihnen im Leben mit der Erkrankung besonders wichtig ist – auch 
wie Therapieziele aussehen oder was Therapieoptionen sein können. Sprechen 
Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt an. Gemeinsam können Sie aktiv die für Sie pas-
sende Therapie ermitteln und im engen Austausch bleiben.

Wir wünschen Ihnen alles Gute und hoffen, Sie mit den Unterlagen und  
Materialien gut zu unterstützen.
Ihr AbbVie Care-Team

Mehr Informationen erhalten Sie unter

www.parkour.de www.parkinson-check.de


