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2 GRUSSWORT UND IMPRESSUM

Liebe Leserinnen und Leser,

wer sich oft verschluckt, schiebt das vielleicht auf eine ,normale“ Begleit-
erscheinung des Alterwerdens. Doch Schluckprobleme kénnen auch parkinson-
bedingt sein. Die Logopadin Julia Hirschwald erldutert auf den folgenden
Seiten, warum es wichtig ist, Probleme maglich friih zu erkennen. Der Neurologe
Prof. Dr. Rainer Dziewas fasst zusammen, woriiber Sie auf jeden Fall mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt sprechen sollten.

Dariiber hinaus finden Sie in dieser Ausgabe Tipps fiir achtsame und genuss-
volle Mahlzeiten und Anregungen flir gemeinsame Genussmomente in der
Partnerschaft. Zudem stellen wir Sportarten vor, mit denen Sie auch im Winter
die Vorteile von Bewegung nutzen kdnnen. Dazu gehort nicht zuletzt ein gutes
Gespiir fur sich selbst und fir mégliche Veranderungen.

Wir wiinschen lhnen eine genussvolle Lektire!

PARKOUR kompakt
é%( frither lesen: &\(3
Uber www.parkour-abo.de

. den Newsletter abonnieren!
lhre Dr. Julia Felder W !

Patient Engagement
Neuroscience




3 BLICKPUNKT

Achtsam fiir Veranderungen beim Schlucken

Bis zu 80 Prozent der Menschen mit Parkinson entwickeln im Krankheitsverlauf eine
Schluckstorung. Mogliche Ursachen sind unter anderem, dass zu wenig von dem
korpereigenen Botenstoff Dopamin vorliegt oder bestimmte Hirnareale krankheits-
bedingt verandert sind. Die Logopadin Julia Hirschwald erlautert, warum Betrof-
fene und Angehdrige achtsam fiir Auffalligkeiten beim Schlucken sein sollten.

Welche Folgen kdonnen Schluck-
storungen haben?

Julia Hirschwald: Sie mindern die
Freude am Essen und Trinken und ins-
gesamt die Lebensqualitat. Nicht sel-

Julia Hirschwald ist
staatlich anerkannte
Logopadin M. Sc. und
Doktorandin am Trinity
College Dublin, Irland

ten ziehen sich Betroffene zuriick.
Trinken und essen sie aufgrund von
Schluckproblemen weniger oder las-
sen sie bestimmte Nahrungsmittel
und Konsistenzen weg, kann das zu
Flissigkeitsmangel und Mangelerndh-
rung fihren und den Allgemeinzu-
stand verschlechtern. Bleiben die
Parkinson-Tabletten im Hals stecken,
wirken sie weniger oder gar nicht.
Oft wird auch der Speichel seltener
und weniger effektiv herunterge-
schluckt. Er kann sich ansammeln und
aus dem Mund herauslaufen. Das wird
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4 BLICKPUNKT

als unasthetisch und peinlich empfun-
den. Letzten Endes konnen durch eine
Schluckstorung Speichel, Flissigkei-
ten und Nahrung oft nicht mehr sicher
geschluckt werden. Geraten Flussig-
keiten, Teile der Nahrung oder Spei-
chel in die Luftrohre, kann das eine
Lungenentziindung auslosen. Sie ist
eine der haufigsten Todesursachen bei
Parkinson.

Oft fallen Schluckstorungen

zundchst nicht auf. Woran liegt das?
Julia Hirschwald: Zumeist ist die
Selbstwahrnehmung der Betroffenen
krankheitsbedingt verringert. Viele
halten Schluckstérungen auch fir
altersbedingt und ,normal®. Generell
wird zu wenig dariiber informiert; viele
wissen gar nicht, dass im Verlauf einer
Parkinson-Erkrankung Schluckstorun-
gen auftreten kdnnen. Auch im Arztge-
sprachwird hdufig nicht gezielt danach
gefragt. Oder Betroffene verneinen

entsprechende Fragen, weil sie keine
Veranderungen wahrnehmen. Es sollte
daher gezielter nachgefragt werden,
auch bei den Angehorigen. Sie bemer-
ken Veranderungen oft eher. Wer Auf-
falligkeiten beobachtet, sollte das
unverziiglich und aktiv ansprechen. Es
sollte dann eine ausfiihrliche Schluck-
diagnostik durch eine geschulte Fach-
person, in der Regel eine Logopadin
oder einen Logopaden, erfolgen.

Wie helfen Logopadinnen und
Logopaden bei Schluckstorungen?
Julia Hirschwald: Sie fuihren eine aus-
fuhrliche Diagnostik durch, planen
basierend auf den Ergebnissen die
individuelle Therapie und setzen sie
um. Ziel ist, die Fliissigkeits- und Nah-
rungsaufnahme fiir die Betroffenen
(wieder) moglichst sicher, effizient
und angenehm zu gestalten. Letztlich
gilt es, ihre Lebensqualitat zu verbes-
sern oder moglichst lange zu erhalten.

Nehmen Sie mogliche Anzeichen fiir Schluckstdrungen ernst:

Rauspern, Husten oder eine belegte, feuchte Stimme wahrend oder nach dem
Trinken und Essen / Schwierigkeiten beim Kauen der Nahrung / Nahrung bleibt
im Hals stecken / schwankende Wirksamkeit oral eingenommener Parkinson-
Medikamente / wiederholte Lungenentziindungen / ungewollte Gewichtsabnahme
lber mehrere Monate hinweg / geringes Korpergewicht bzw. ein Body-Mass-
Index (BMI) unter 20 / Eine parkinsonbedingte Demenz kann die Wahrschein-

lichkeit fir Schluckstorungen erhdhen.
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Heute schon
an morgen denken
Sprechen Sie mogliche
Veranderungen beim
Schlucken friihzeitig im
Arzttermin an!

Welche Therapieoptionen gibt es?

Julia Hirschwald: Haufig wird ange-
nommen, dass die am Schlucken betei-
ligten Muskeln bei Parkinson zu
schwach sind und gekraftigt werden
mussen. Solch ein Krafttraining ist
allerdings nicht immer zielfiihrend.
Anstelle einer Muskelschwache kann
auch eine Koordinationsstorung der
schluckrelevanten Strukturen vorlie-
gen. Dementsprechend sollten die
Ubungen in der Schlucktherapie sorg-
faltig ausgewahlt werden. Zwei Thera-
pieansatze, die Studien zufolge das
Schlucken bei Parkinson positiv beein-
flussen konnen, sind z. B. LSVT LOUD®,
eine spezielle Sprech- und Stimmthera-
pie bei Parkinson, und ein Training mit
einem Gerat (EMST), das einem Asthma-
Inhalator dhnelt. Manchmal kann es
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auch hilfreich sein, die Parkinson-
Medikamente oder die Konsistenz von
Nahrungsmitteln und Flissigkeiten
anzupassen oder bestimmte Schluck-
techniken anzuwenden. Gegebenen-
falls kann hochkalorische Nahrung
zugeflihrt werden.

Was konnen Betroffene selbst tun?
Julia Hirschwald: Sie sollten sehr auf-
merksam auf mogliche Probleme beim
Schlucken achten. Konkrete Ubungen
kann ich pauschal nicht empfehlen - es
brauchtimmer eine individuelle, an die
Symptomatik angepasste und logopa-
disch angeleitete Therapie. Generell
mochte ich Menschen mit Parkinson
und ihre Angehdrigen ermutigen, einen
Verdacht auf eine Schluckstérung im
Arzttermin unverzliglich zu duRern.
Wer in logopadischer Behandlung ist,
kann das Thema auch dort anspre-
chen. Je friiher die Therapie beginnt,
desto besser sind die Aussichten, dass
die Schluckfunktion wiederhergestellt
und moglichst lange erhalten bleiben
kann. [ps]
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Darauf sollten Sie achten!

Um Schluckstorungen friihzeitig
zu erkennen, sollten Parkinson-Betroffene
regelmagig in sich hineinspiiren.
Achten Sie insbesondere auf folgende Anzeichen:

® Verschlucken Sie sich beim Essen und Trinken haufig?

® Miissen Sie wahrend des Essens und Trinkens oder kurz danach
sich rauspern, husten, verspiiren Sie Atemnot?

® Haben Sie das Gefiihl, es bleibt Nahrung im Hals stecken?

® Brauchen Sie fiir Mahlzeiten langer als gewohnlich?

® Verzichten Sie auf bestimmte Nahrungsmittel oder Konsistenzen?
® Meiden Sie Mahlzeiten in Gesellschaft?

® Verlieren Sie ungewollt Gewicht?

® Haben Sie oft Infekte, die mit Antibiotika behandelt werden?

»Sprechen Sie unbedingt mit Ihrer Neurologin oder Ihrem Neurologen,
wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit Ja beantworten ,
rat Prof. Dr. Rainer Dziewas. ,,Es sollte dann in jedem Fall eine
qualifizierte Schluckuntersuchung erfolgen.

L—_’
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7 EXPERTEN

Schluckuntersuchung mit dem Endoskop

Bei Verdacht auf eine Schluckstorung
kann eine spezielle Untersuchung
sichtbar machen, was beim Schlucken
im Rachen passiert.

,Manche Probleme, etwa sich an Flis-
sigkeiten zu verschlucken, ohne hus-
ten zu missen, fallen von auflen
betrachtet nicht auf, erklart Prof. Dr.
Rainer Dziewas. ,Eine flexible endos-
kopische Evaluation des Schluckakts,
kurz ,FEES', bringt die Probleme ans
Licht.“ Bei dieser Untersuchung wird
ein diinner Schlauch mit einem Sicht-
gerat (Endoskop) durch den Nasen-
gang bis vor den Eingang des Kehl-
kopfes geschoben. Die Strukturen von
Rachen und Kehlkopf konnen nun auf
einen Bildschirm projiziert werden
und der Schluckakt lasst sich direkt
beobachten. Durchgefiihrt wird die
FEES von Arztinnen und Arzten sowie

| Prof. Dr. Rainer Dziewas
ist Chefarzt der Klinik fir
Neurologie und Neurolo-
gische Friihrehabilitation
im Klinikum Osnabriick

von zertifizierten Logopadinnen und
Logopaden.

Mittels der Untersuchung lasst sich
auch feststellen, wie gut jemand feste
Kost kauen und schlucken kann.
sParkinson-Erkrankte spiliren es oft
nicht, dass oder wo Nahrung tief im
Rachen hangen bleibt®, so der Neuro-
loge. Man kénne zudem bereits in der
Untersuchung priifen, welche Wirkung
logopadische Mallnahmen haben, die
Betroffene anschlielend in der
Therapie trainieren kdonnen. ,,Ebenso
konnen wir L-Dopa verabreichen und
schauen, ob das Parkinson-Medika-
ment die Bewegungsabldaufe beim
Schlucken verbessert. Die Erkennt-
nisse aus diesem von uns ent-
wickelten FEES-Levodopa-Test flie-
Ren in die medikamentése Behand-
lungsstrategie ein.”

Anders als die Rontgendurchleuch-
tung, eine weitere bildgebende
Schluckuntersuchung, kommt die
FEES ohne Strahlung aus. Sie bietet
zudem mehr Zeit fir die Diagnostik.
Angst vor der Untersuchung sei unbe-
griindet, betont Prof. Dr. Dziewas. ,Sie
ist einfach durchzufiihren und wird
von den Patientinnen und Patienten
generell sehr gut toleriert.“ [ps]
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Bleiben Sie in Bewegung!

Triibe Wintertage laden dazu ein, es sich auf dem Sofa gemiitlich zu machen.
Doch idealerweise bereichert auch regelmafRige Bewegung den Alltag.

RegelmaRige Bewegung ist ein wahres
Multitalent: Sie hat positive Effekte auf
Korperhaltung, Gleichgewicht, Gangsi-
cherheit und Koordination. Sie starkt
Herz, Kreislauf und Immunsystem und
verbessert Kondition und Muskelkraft.
Sie wirkt zudem stimmungsaufhellend
und ausgleichend, fordert den Schlaf
und starkt die Selbstwahrnehmung.
Bewegung und Sport sind damit hilf-
reiche Verblindete gegen viele Par-
kinson-Beschwerden, unter anderem
Gang- und Haltungsstérungen, schlech-
ter Schlaf und Verdauungsprobleme.
Wir haben Anregungen zusammenge-
stellt, wie Sie im Winter aktiv sein
konnen.
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Aquafitness >

Durch den Auftrieb im Wasser sind nur
noch zehn Prozent des normalen Kor-
pergewichts spiirbar und Bewegungen
fallen leichter. Von der Gymnastik im
Wasser profitieren insbesondere Herz,
Kreislauf, Koordination und Kondition.
Auch ein kleines Krafttraining gegen
den Widerstand des Wassers ist moglich.
Ideal ist eine Wassertemperatur von
27 bis 29 Grad. .

N
Nordic Walking /N
Das schnelle, rhythmische Gehen mit
Stockeinsatz fordert Kondition, Gleich-
gewicht, Haltungsstabilitat, Laufge-
schwindigkeit und Schrittlange. Die

Foto: iStock/Goran13 ’



Beinmuskeln werden kraftiger, der
Stockeinsatz starkt Arme, Schultern
und Oberkorper. Die Stocke geben
beim Training Halt und Sicherheit.

[ ]
Krafttraining ] K

Als Ubungsmix fiir den ganzen Korper
oder als Trainingsprogramm fiir be-
stimmte Muskelgruppen. Eine gezielte
Kraftigung der Beinmuskeln zum Bei-
spiel ist auch im Sitzen moglich und
kann Schrittlange, Ganggeschwindig-
keit und Gleichgewicht fordern. Ein
Training der Rumpfmuskulatur wirkt
positiv auf die Kérperhaltung.

Tai Chi X

Die traditionelle chinesische Kampf-
kunst verbindet flieRende Bewegun-
gen, eine gleichmafige Atmung und die
Konzentration auf sich selbst. GroRe
Bewegungen werden langsam und
bewusst ausgefiihrt. Positive Effekte
verbuchen Korperhaltung, Gleichge-

Tipps fiir den Einstieg

9 AKTIVES LEBEN

wicht, Koordination und Korpergefiihl.
Tai Chi wirkt zudem entspannend und
fordert die Achtsamkeit.

Tanzen [N

Gezielt ausgefiihrte Schritte und Dre-
hungen sprechen Koordination und
Gleichgewicht an. Gleichzeitig werden
harmonische Bewegungsablaufe trai-
niert. Beide Gehirnhalften miissen
zusammenarbeiten und die Bewe-
gungsabfolgen einstudiert werden. Das
ubt Wahrnehmung und geistige Fitness.

®
Tischtennis 9; ]

Tischtennis? Tatsachlich ist der schnelle
Sport mit dem kleinen Schlager bei vie-
len Parkinson-Betroffenen beliebt - bis
hin zur Weltmeisterschaft (s. www.ping-
pongparkinson.de)! Tischtennis trainiert
die gesamte Korpermuskulatur, Koordi-
nation, Gleichgewicht und Fitness. Auch
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und
Reaktionsschnelle profitieren. [ps]

+ Klaren Sie vorab im Arztgesprach, welche Bewegungsform und welches Pensum

fiir Sie geeignet sind.

« Suchen Sie sich Mitstreiter! Gemeinsam trainieren macht Spaf und motiviert.

« Viele Krankenkassen, Sportvereine, Selbsthilfegruppen und Kliniken bieten
Kurse speziell fiir Parkinson-Betroffene oder Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen an. Fragen Sie in Ihrer Region nach!
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10 ABBVIE ENGAGEMENT

Tun Sie sich etwas Gutes!

»An sich selbst denken und sich Gutes
tun ist wichtig.“ So weit, so gut. Nur:
Wie klappt das im Alltag? Anregungen
finden Sie auf www.parkour-magazin.de.

»Keine Zeit“, ,nicht notwendig®, viel-
leicht auch einfach mal ,keine Lust“: Im
eng getakteten Alltag fallt es mitunter
nicht leicht, sich Raum fir Ruhe und
Genuss zu schaffen. Doch schone
Momente sind wichtig. Sie geben Kraft,
entspannen Korper und Seele und for-
dern positives Denken. Das alles wiede-
rum steigert die Fahigkeit, Wohltuendes
zu genielRen.

Auf www.parkour-magazin.de erhalten
Sie Anregungen, wie Sie fiir Genuss-
momente sorgen konnen. Zum einen
finden Sie (Uber den Suchbegriff
»genieflen® Beitrdge aus vergangenen

PARKOUR friiher lesen!

Abonnieren Sie auf www.parkour-magazin.de den

PARKOUR-Ausgaben, die verschiedene
Facetten dieses Themas aufgreifen. Las-
sen Sie sich zum Beispiel inspirieren,
wie Sie auch bei Einschrankungen durch
Parkinson lhre Mahlzeiten geniefien
konnen. Oder lesen Sie nach, wie
Lebensqualitat und Therapiegestaltung
miteinander in Zusammenhang stehen.

Zum anderen bietet die Seite viele Bei-
trage zu anderen Themen rund um das
Leben mit Parkinson. Mithilfe der Filter-
funktion konnen Sie unsere ,Online-
Bibliothek“ auch nach Kategorien
durchsuchen, zum Beispiel bezuglich
Erndhrung, Reisen oder Sport. Des
Weiteren finden Sie mutmachende
Geschichten von Menschen, die mit
Parkinson leben und von ihren Strate-
gien im Umgang mit der Erkrankung
berichten. [ps]

% PARKOUR ‘1“'

Das Parkinson-Magazin

PARKOUR-Newsletter! Zwei Wochen vor Erscheinen

einer Ausgabe informieren wir Sie dann per E-Mail,
dass die neuen Beitrdge schon online sind.
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Ihr direkter Weg auf die PARKOUR-
Website: Einfach QR-Code mit der
Smartphone-Kamera scannen.



11 SELBSTHILFE

Sudwestdeutsche Parkinson-Tage 2022

Die 6. Siidwestdeutschen Parkinson-
Tage machten mobil: Das vielseitige
Programm lockte am 24. und 25. Juni
2022 an die 1.500 Interessierte nach
Kaiserslautern.

Nach einer coronabedingten Pause
boten die Stidwestdeutschen Parkinson-
Tage in diesem Jahr wieder ein Fiillhorn
an Themen: In 35 Vortragen griffen
renommierte Expertinnen und Experten
Aspekte wie Parkinson und Verdauung,
Schlaf, Psyche und Sport auf. Sie infor-
mierten auch zu praktischen Fragen wie
Autofahren oder Reisen mit der Erkran-
kung. Ebenso kamen die Behandlung
der fortgeschrittenen Erkrankung und
die Versorgungssituation von Menschen
mit Parkinson zur Sprache.

Ergdnzend wurden 24 Workshops ange-
boten. Sie ermdglichten einen Einblick
in Trainingskonzepte fiir Beweglich-
keit, Koordination und Gleichgewicht,
boten Ubungen wie ein Schreibtraining
oder stellten Hilfen bei Parkinson-
Symptomen vor. Auch Tipps zu Ernah-
rung und zur Alltagsgestaltung gehor-
ten zum Programm.

Die Sudwestdeutschen Parkinson-Tage
wurden von der Landesgruppe Rhein-
land-Pfalz der Deutschen Parkinson

Teilnehmende der Parkinson-Tage. Mehr Infos unter:
www.parkinsontage.de/swd-pt-2022 und
www.jupa-rlp.de, Rubrik Aktuelles/Veranstaltungen

Vereinigung (dPV) e. V. und den Jungen
Parkinsonkranken Rheinland-Pfalz (JuPa)
veranstaltet. ,Wir freuen uns sehr tber
die grofle Resonanz, sagt Wilfried
Scholl, Bundesbeauftragter der JuPa in
der dPV und Landesbeauftragter Rhein-
land-Pfalz. ,Fiir eine Veranstaltung in
diesem Bereich ist das ein riesiger
Erfolg. Es zeigt uns, dass wir mit unse-
rem Konzept richtig liegen: Betroffene
und Angehorige wiinschen sich gute,
aktuelle Informationen. Und sie moch-
ten mit anderen Menschen in dhnlicher
Lage in Kontakt kommen. Deshalb bie-
ten die Parkinson-Tage auch hierzu
reichlich Gelegenheit.“ [ ps]
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12 ANGEHORIGE

Gemeinsam geniefRen

»Im Alltag passiert es schnell, dass
man gute Zeiten zu wenig nutzt und
Plane aufschiebt®, weil Anne-Kathrin
Schellberg. ,,Man sollte daher bewusst
versuchen, im Hier und Jetzt zu leben
und gemeinsam schone Momente zu
genieRen.“

Die 64-jahrige Berlinerin, die ihren
schwer an Parkinson erkrankten Mann
pflegt, ist froh, dass die beiden in den
ersten Jahren nach der Diagnose sehr
aktivwaren. ,Wir haben unsimmer wie-
der Parkinson-freie Oasen geschaffen,
sind auf Kurzreise gegangen, waren mit
den Kindern unterwegs und sind oft in
die Natur ausgeflogen.“ Auch im Alltag

PARKOUR kompakt 14 | Dez. 2022 - Marz 2023

haben sie fiir kleine Auszeiten gesorgt.
wVielleicht war das auch einfach mal nur
ein Augenblick, in dem wir die erste
warmende Frihlingssonne auf der Haut
genossen haben. Es muss nicht immer
die grolRe Unternehmung sein. Auch
kleine gemeinsame Momente tun gut.”

Schreitet die Parkinson-Erkrankung
voran, wird es anspruchsvoller, sich
gemeinsam Gutes zu tun. Wichtig sei zu
schauen, welche Aktivitaten sich beibe-
halten lassen. ,Als mein Mann einen
Rollstuhl brauchte, sind wir trotzdem
weiterhin ins Theater und ins Museum
gegangen®, beschreibt Anne-Kathrin
Schellberg. Ebenso bliebe es im Alltag



wichtig, schone gemeinsame Erleb-
nisse zu schaffen. ,Mein Mann hat zum
Beispiel immer gern Torte gegessen.
Deshalb gonnen wir uns hin und wieder
ein Stilick, als gemeinsames Genusser-
lebnis und als wichtige Auszeit vom
Parkinson-Alltag. Oder wir schauen uns
Videos von unseren friiheren Reisen an.
Auch das weckt positive Gefiihle und
Erinnerungen.”

Sich bewusst gemeinsam Gutes zu tun,
sei zugleich aktive Beziehungspflege,
findet Anne-Kathrin Schellberg, die
2000 eine Selbsthilfegruppe fiir pfle-
gende Angehorige gegriindet hat. ,Man
sollte sich in der Partnerschaft friihzei-
tig Gberlegen, was einen als Paar aus-
macht, und trotz Parkinson moglichst
oft gemeinsam schone Dinge unter-
nehmen. Das gibt Kraft, wenn die
fortschreitende Erkrankung grofere
Herausforderungen mit sich bringt.”

Auszeiten fiir Angehorige

»Angehorige brauchen dariber hinaus
auch Raum fir sich“, betont Anne-
Kathrin Schellberg. ,,Die Pflegeberatung
informiert zu Unterstlitzungsleistungen
wie Kurzzeitpflege und Verhinderungs-
pflege. Man kann sich auch mehrfach
beraten lassen, wenn Fragen offen
sind.“ Fur die tagliche Pflege sei es wich-
tig, die passenden Hilfsmittel zu finden.
,Es lohnt sich, die Fachleute im ndaheren

13 ANGEHORIGE

Umfeld darauf anzusprechen. Die Kran-
kenschwester vom Pflegedienst oder
der Apotheker zum Beispiel kennen
praktische Tipps, was man ausprobie-
ren konnte.“ Dartiber hinaus sei es rat-
sam, sich zu vernetzen und Angebote
der Selbsthilfe zu nutzen. ,,Ganz wichtig
ist: Pflegende Angehdrige diirfen kein
schlechtes Gewissen haben, wenn sie
sich um sich selbst kiimmern®, ermutigt
Anne-Kathrin Schellberg. ,Fehlen ihnen
Freiraume und Erholungszeiten, gera-
ten sie womdglich in die Uberforderung
- und damit ist niemandem geholfen.
Grundsatzlich wiinsche ich mir, dass
pflegende Angehorige gesellschaftlich
mehr gesehen und besser unterstiitzt
werden.” [ ps]

" Heute schon
an morgen denken
Sprechen Sie tber
gemeinsame Interessen
und wie Sie trotz
Parkinson zusammen
aktiv sein kdnnen!

/
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14 PRAKTISCHE TIPPS

Essen Sie achtsam!

In Ruhe essen

Wer achtsam isst, ist aufmerksamer fiir Auffalligkeiten
und Veranderungen beim Schlucken. ,Sorgen Sie
daher fiir eine ruhige, entspannte Atmosphare bei den
Mahlzeiten®, sagt die Oecotrophologin Kerstin Bern-
hardt. ,Wenn Sie mdgen, kann vielleicht leise eine
beruhigende Musik im Hintergrund laufen. Ein lauter
Fernseher oder Diskussionen mit den anderen am
Tisch hingegen lenken vom Essen ab.“

Mahlzeiten geniefRen

Andere informieren

Das Auge isst mit! ,Richten Sie Speisen appetitlich an,
bringen Sie Lebensmittel unterschiedlicher Farbe auf
den Teller und verwenden Sie schones Geschirr, rat
Kerstin Bernhardt. Das ist gerade dann wichtig, wenn
Mahlzeiten aufgrund von Schluckproblemen weniger
Freude bereiten. Schon mit einfachen Tipps lasst sich
viel erreichen. ,Schichten Sie zum Beispiel piirierte
Erdbeeren und Quark abwechselnd in einem Glas“,
lautet ein Tipp der Expertin. ,0der kochen Sie Vanille-
pudding, nehmen eine Halfte ab und mischen einen
Loffel Kakao darunter. Zum Dessert konnen Sie die
Sorten Vanille und Schoko dekorativ im Schélchen

anrichten.”

»Erldutern Sie anderen, dass Sie aufgrund von Parkin-
son zum Beispiel langsamer essen®, empfiehlt die
Expertin. ,,Eine offene Kommunikation finde ich sehr
wichtig. lhre Mitmenschen haben mehr Verstandnis,
wenn sie Besonderheiten einordnen konnen. Sie selbst
konnen entspannter, genussvoller und achtsamer
essen, wenn alle am Tisch informiert sind.“ [ ps]
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Foto: Ulrich Kaifer

Kerstin Bernhardt, Dipl.-Oecotro-
phologin, Praxis flir Ernahrungs-
beratung und -therapie

»die erndhrungslotsen®, Koln

Was ist fiir eine ausgewogene
Erndhrung bei Schluckstorungen
wichtig?

Nutzen Sie am besten die ganze Vielfalt
der Lebensmittel. Besonders wichtig
sind verdauungsfordernde Ballaststoffe
und wertvolles EiweilR. Letzteres kommt
schnell zu kurz, wenn z. B. Fleisch weg-
gelassen wird, weil man es nicht gut
kauen kann.

15 DREI FRAGEN AN

Wie kann man die Nahrung
aufbereiten?

Bei Auswahlund Verarbeitung der Nah-
rungsmittel gibt es viele Moglichkeiten.
Statt faserigem Fleisch kann man z. B.
Hackfleisch nehmen und es wahlweise
zu knusprigen Frikadellen, weichen
Fleischballchen in SolRe oder Hack-
fleischsoRe verarbeiten. Zu kauende
Komponenten lassen sich zerstampfen
oder als Suppe pirieren. Vielleicht
reicht es auch, Getranke anzudicken.
Oder man bereitet mit dem Mixer nahr-
stoffreiche Shakes zu. Wichtig finde
ich, sich friihzeitig eine logopadische
Betreuung zu suchen. Sie weil} auch,
wie man die Speisen passend schluck-
freundlich anbieten kann.

Wie kommt man auf ausreichend
Nahrstoffe und Kalorien?

Flir mehr Ballaststoffe und Eiweil® kann
man z. B. mit Kichererbsenmehl Creme-
suppen anreichern. Schmelzflocken
sind eine prima Zutat fiir Suppen oder
Shakes. Sie ermdglichen auch, die indi-
viduell gewlinschte Konsistenz zu erhal-
ten. Ein Schuss gutes Ol oder Sahne
bringen Kalorien in die Mahlzeit. Falls
notig, kann die Arztin oder der Arzt auch
ein Nahrstoffpulver zum Unterriihren
oder hochkalorische Trinknahrung ver-
schreiben. [ps]

Vielen Dank, Frau Bernhardt!
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W PARKINSON

‘SIND SIE MIT TABLETTEN NOCH OPTIMAL
THERAPIERT? FINDEN SIE E5 HERAUS - -
MACHEN SIE DEN TEST!

www.parkinson-check.de

Wirkt lhre orale
Parkinson-Therapie noch
zufriedenstellend?

Machen Sie den PARKINSON-CHECK

auf www.parkinson-check.de

Besprechen Sie mit Ihrer Neurologin oder lhrem
Neurologen anhand der Ergebnisse lhres Fragebogens,
wie gut lhre orale Parkinson-Therapie noch wirkt.

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG H
Mainzer StraBe 81 | 65189 Wiesbaden Obb\/Ie

Y
www.abbvie-care.de/parkinson CO re wdwvgow



