DE-IMM-200117

Checkliste Reisen

Haben Sie an alles gedacht?

Handgepack Notizen

Alle Medikamente fur die gesamte Reisedauer

Arztliches Attest (falls bei Flugreisen Injektions-
hilfen mitgefuhrt werden)

Reisepass
Urlaubstickets (Hotel, Flug etc.)

Reiseapotheke

Desinfektionsmittel fur Wunden
Verbandsmaterial, Pflaster, Schere und Pinzette
Fieberthermometer

Medikamente gegen Durchfall und Ubelkeit
Medikamente gegen Schmerzen und Fieber

Salbe oder Gel gegen Allergien, Insektenstiche
und Sonnenbrand

M{Uckenschutz

Impfungen

Impfausweis

Uberpriifung der Standardimpfungen
Ggf. Reiseimpfungen

Ggf. Malariaprophylaxe

Versicherungen

Reisekrankenversicherung
Ggf. weitere Reiseversicherungen

Sonstiges

Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor
Telefonnummer des behandelnden Facharztes
Ggf. Kontakt des deutschen Konsulats im Reiseland

obbvie
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