FURMEIN NEUES

Mit Rinvoq starten.
Der Wegweiser fir den Neuanfang
Ihrer Neurodermitis-Therapie.

obbyvie RINVOQ

- upadacitinib
==



Schnelle Wirkung
mit 1x taglich 1 Tablette

»lch wiinsche mir endlich eine neuartige Therapie, die einfach
und wirksam ist. Mir ist es wichtig, dass der Juckreiz und
andere Beschwerden der Neurodermitis schnell und vor allem
langfristig behandelt werden.”

Jens, 46 Jahre, Neurodermitis seit der Kindheit

Rinvoq ist eine innovative Neurodermitis-Therapie, die ganz einfach
einmal taglich als Tablette eingenommen wird. Die Wirkung setzt
in der Regel schnell ein: Ein Teil der Patienten verspurt bereits
nach dem ersten oder zweiten Tag der Behandlung eine deutliche
Linderung des Juckreizes.'? Auch bei den Hautveranderungen
kann eine schnelle und anhaltende Besserung erreicht werden.'?

1Rinvog-Fachinformation, Stand Dezember 2021.
2 Guttmann-Yassky E et al. Lancet. 2021 Jun 5;397(10290):2151-2168. doi: 10.1016/S0140-6736(21)00588-2



»Schone, gesunde Haut, das war’s! Nach dem
ganzen Auf und Ab wiinsche ich mir, dass
Neurodermitis mein Leben nicht mehr kontrolliert
und fiir andere nicht gleich sichtbar ist.”

Sabrina, 36 Jahre, Neurodermitis seit 10 Jahren

Fur ein neues
Hautgefuhl!

Ergreifen Sie die Chance und sorgen Sie mit Rinvoq fur einen Neuanfang
lhrer Neurodermitis-Therapie. Mit der wirksamen Behandlung kénnen Sie
Ruhe in Ihre Haut bringen, ein gutes Hautbild erreichen und die Haufigkeit
von Schiben verringern.®

Damit Sie sich in lhrer Haut wohlfiihlen und Ihr Leben unbeschwert

genieBen kdénnen.

3 Rinvog-Fachinformation, Stand Dezember 2021.



Meine
Rinvoqg-Therapie

Gemeinsam mit lhrem Arzt haben Sie sich fiir Rinvoq entschieden

und starten nun lhre neue Therapie.

Auf den folgenden Seiten finden Sie spannende Fakten, wichtige
Hinweise sowie praktische Tipps fur Ihre Behandlung. Die Informationen
unterstltzen Sie dabei, sich mit Rinvoq vertraut zu machen und

die besten Voraussetzungen flr den Erfolg Ihrer Therapie zu schaffen.
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Was ist Rinvoq?

Rinvoq ist eine Tablette mit dem Wirkstoff Upadacitinib. Es zahlt zu einer
neuen, innovativen Generation von Medikamenten bei Neurodermitis, den
sogenannten JAK-Hemmern.

Neurodermitis zeigt sich auf der Haut, der Ursprung der Erkrankung liegt jedoch
im Inneren des Kérpers und hangt mit einer Fehlleitung des Immunsystems zusam-
men, die zu Entzindungen und damit verbundenen Hautveranderungen fuhrt.

Die Entziindung wird von unterschiedlichen Immunzellen und entziindungs-
fordernden Botenstoffen angefacht und aufrechterhalten.

Rinvog greift von innen gezielt in den Entzindungsprozess im Immunsystem
ein und unterbricht ihn.

Rinvog wirkt zielgerichtet innerhalb von Zellen des Immunsystems.

Es hemmt bestimmte Enzyme, die sogenannten Januskinasen (JAK), und verhindert

so, dass EntzUndungssignale innerhalb von Immunzellen weitergeleitet werden.

Dadurch kann die Entzindung abklingen, die Beschwerden
konnen zurickgehen bzw. ganz verschwinden und

die Anzahl von Schiben kann verringert werden.

Mehr zur Wirkweise von Rinvoq im Video:
www.abbvie-care.de/rinvog-neurodermitis



https://www.abbvie-care.de/rinvoq-neurodermitis/#video
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Die Wirkweise von Rinvoq

Bei Neurodermitis kommt es zu einer liberschieBenden Reaktion des Immunsystems,
die zur Entzindung der Haut fUhrt und den Juckreiz auslost.

Pollenund
Fremdstoffe

Immunzelle

Entziindungsfordernde
Botenstoffe

=@ ® -

Immunzellen

Eine gestorte Hautbarriere flihrt dazu, dass
Pollen und andere Fremdstoffe vermehrt in
die Haut eindringen kdonnen. Dadurch werden
bestimmte Immunzellen aktiviert.

Es beginnt eine lGiberschieBende Immun-
reaktion. Entziindungsfordernde Boten-
stoffe werden ausgeschuttet und weitere
Immunzellen werden aktiv.

gl Der Entziindungsprozess

™

Botenstoffe docken an Bindungs-
stellen von Zellen an und 16sen
innerhalb der Zellen das Signal aus,
mehr entziindungsférdernde
Botenstoffe zu produzieren.

Im Inneren der Zelle sitzen
Januskinasen (JAK). Sie
leiten das Signal an den

Zellkern weiter.

Immer mehr entziindungs-
fordernde Botenstoffe
werden von der Zelle gebildet.
Der Entziindungsprozess
wird angefacht.

Die Rinvoqg-Wirkung

Entziindungsfordernde \/.

Botenstoffe

Rinvoq

Rinvog wurde gezielt
entwickelt, um passgenau
in den Prozess innerhalb
der Zelle einzugreifen.

Rinvog bindet an die
Januskinasen (JAK) und
hemmt sie.

Lellkern . . . .
Die Signalweiterleitung
in den Zellkern wird
dadurch unterbrochen.
Lelle

Es werden weniger entziindungs-
férdernde Botenstoffe gebildet.
Entziindung und Juckreiz gehen zuriick.
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Was kann Rinvoq
bewirken?

Rinvog kann die akuten Beschwerden der Neurodermitis verbessern,
insbesondere den Juckreiz und die Hautentzindung.

Bei kontinuierlicher, taglicher Einnahme kann Rinvoqg die Anzahl von
Schiiben verringern und anhaltend gegen die Beschwerden helfen.

Was kann das fiir lhr tagliches Leben bedeuten?

%% Rinvog kann Juckreiz und Schmerzen lindern.
7

Rinvog kann Ihr Hautbild verbessern und gegen Rétung, Nassen,
Verkrusten, Einrisse, Schuppung und Trockenheit der Haut helfen.

Q Durch Rinvog kann sich auch |hr Wohlbefinden verbessern.
Schlafstérungen, Angstgefuhle oder depressive Verstimmungen

kénnen gelindert und dadurch Ihre Lebensqualitat verbessert werden.

13



Wasistbeider
Rinvoq-Therapie zu beachten?

Wirksamkeit und Sicherheit

Jeder Wirkstoff, jedes Medikament wird umfassend in Studien mit vielen Patienten weltweit
getestet, bevor es fur die Behandlung zugelassen wird. Die Zulassungsstudien, die mit Rinvoq
durchgefthrt wurden, weisen eine gute Wirksamkeit bei einem vergleichsweise guten Neben-
wirkungsprofil nach. Jedes Medikament, das wirkt, kann auch Nebenwirkungen haben. Diese
wiegen aber nur selten so schwer wie die positive Wirkung. Tatsachlich gibt es keinen direkten
Zusammenhang zwischen diesen beiden Aspekten.

Rinvoq kann - muss aber nicht - zu Nebenwirkungen fuhren. Sehr haufige Nebenwirkungen
sind Hals-Nasen-Infektionen und Akne. Haufig kann es z.B. zu Kopfschmerzen, Bronchitis oder
zu Infektionen mit Gurtelrose (Herpes zoster) kommen. Sollten Sie wahrend der Therapie mit
Rinvoq Nebenwirkungen bei sich vermuten, insbesondere wenn Sie Schmerzen oder ein
Engegeflhlin der Brust (das sich auf Arme, Kiefer, Nacken und Ricken ausbreiten kann),
Kurzatmigkeit, kalten Schweil3, Benommenheit, plotzliches Schwindelgefthl, Schwache in
Armen und Beinen oder eine undeutliche Sprache bemerken, dann teilen Sie diese lhrem
behandelnden Arzt bitte unverzuglich mit.

Nehmen Sie Rinvog nicht ein, wenn Sie schwanger sind oder vermuten, schwanger zu sein, und
wenden Sie sich an lhren Arzt. Frauen im gebarfahigen Alter sollten wahrend und 4 Wochen
nach der Behandlung geeignete Verhitungsmethoden anwenden. Rinvoq sollte wahrend des

Stillens nicht angewendet werden.

Beachten Sie bitte grundsatzlich vor Anwendung von Rinvoq die Hinweise in der Packungsbeilage.

Diese finden Sie in lhrer Rinvog-Packung oder online unter www.rinvoq.eu.

@
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RegelmaBige Kontrolluntersuchungen

Vor Beginn lhrer Therapie wurden bestimmte Erkrankungen und Infektionen ausgeschlossen.
In regelméBigen Abstanden wird Ihr Arzt wéhrend der Behandlung Kontrolluntersuchungen
durchfuhren, um sicherzugehen, dass Rinvoq weiterhin das geeignete Medikament fur Sie ist.
lhr Arzt kann Thnen empfehlen, dass Sie wahrend der Einnahme von Rinvoqg regelmalige
Hautkrebsvorsorgeuntersuchungen durchfuhren lassen.

Einnahme von anderen Medikamenten

Informieren Sie lhren Arzt im Vorfeld der Therapie Uber alle anderen Medikamente, die Sie
anwenden und die ihm bisher nicht bekannt sind. Umgekehrt sollten auch alle anderen Arzte,
bei denen Sie in Behandlung sind oder sein werden, Uber lhre Therapie mit Rinvoq informiert
sein. Mit der Rinvog-Karte am Ende dieser Broschire haben Sie daflr alle Informationen immer
griffoereit.

Rinvoqg kann in Kombination mit kortisonhaltigen Cremes oder Salben sowie Calcineurinhemmern
zur duBerlichen Therapie eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie auch bei geplanten Impfungen
mit lhrem Arzt darliber, dass Sie Rinvoq einnehmen.


https://www.rinvoq.eu
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Einnahme und Aufbewahrung
von Rinvoq

Cn Zum Offnen der Rinvog-Flasche einfach
- den Deckel nach unten driicken und
gegen den Uhrzeigersinn drehen.

<= Mit der Kante im Deckel l&sst sich
die Folienversiegelung der
Flasche einfach 6ffnen.

Die Rinvog-Flasche
ist 100 % recycelbar.

Stets in der Originalflasche aufbewahren und die Flasche fest
verschlossen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schitzen

Nicht nach Ablauf des Verfallsdatums verwenden

Fur Kinder unzuganglich aufbewahren

© [ @D

Sie nehmen taglich eine Rinvog-Tablette. Rinvoq ist in zwei
Dosierungen erhaltlich: Als Tablette mit 155mg oder 30 mg.
Ihr Hautarzt weil3, welche Dosierung fur lhre Therapie die
richtige ist. Weichen Sie keinesfalls von der vorgegebenen
Dosierung und Haufigkeit der Einnahme ab.

B Nehmen Sie die Tablette mit Wasser ein.

Nehmen Sie die Tablette jeden Tag etwa zur gleichen Zeit.
Das macht es Ihnen leichter, an die Einnahme zu denken.

I
‘IJI ﬂ Sie konnen die Tablette mit oder ohne Mahlzeit einnehmen.

Nehmen Sie die Tablette stets im Ganzen. Sie dUrfen die Tablette
2 nicht teilen, zerstoBen, zerkauen oder zerbrechen.

Mehr Sicherheit und weitere Unterstiitzung mit AbbVie Care!
Das kostenfreie Serviceprogramm steht Ihnen rund um lhre
Rinvog-Therapie zur Seite. Melden Sie sich an! Ganz einfach

mit dem Formular aus der AbbVie Care-Broschure, telefonisch
unter 08000 486472 oder online unter www.abbvie-care.de/start.
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https://www.abbvie-care.de/start
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Was tue ich, wenn ich die Einnahme von Rinvoq vergessen habe?

Wenn Sie die Einnahme von Rinvoq versdumt haben, holen Sie diese so schnell wie méglich =
nach. Haben Sie die Einnahme jedoch den ganzen Tag vergessen, lassen Sie die verpasste
Dosis aus. Nehmen Sie in diesem Fall am nachsten Tag eine einzelne Tablette wie gewohnt ein.

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge, wenn Sie die vorherige Tablette vergessen haben.

Was passiert, wenn ich eine gréoBere Menge von Rinvog eingenommen habe, als ich sollte?
Wenn Sie versehentlich eine gré3ere Menge Rinvog eingenommen haben, als Sie sollten,

informieren Sie umgehend Ihren Arzt.

Kann ich die Therapie mit Rinvoq beenden, wenn sich meine Beschwerden gebessert haben?
Wie lange dauert die Rinvoqg-Therapie?

Beenden Sie die Einnahme von Rinvoq nicht, es sei denn, Sie haben es mit Ihrem Arzt besprochen.
lhre Erkrankung ist chronisch und muss in der Regel dauerhaft behandelt werden. Das bedeutet,
auch wenn sich die gewlnschte Wirkung von Rinvoq eingestellt hat, ist die weitere Einnahme

wichtig, damit die Beschwerden nicht zurlckkehren.

Kann ich die Dosis von Rinvoq verringern, wenn es mir besser geht?

Nehmen Sie Rinvoq stets in der Dosis wie mit Ihrem Arzt besprochen. Verdndern Sie die Dosis
nicht eigenstandig. Damit Rinvoqg so gut wie moglich wirken kann, ist genau die Menge des
Wirkstoffs im Kérper notwendig, die mit einer Tablette taglich eingenommen wird. Mit dieser
Dosis kann der Entziindungsprozess unterbrochen und die Beschwerden konnen reduziert
werden. Welche Dosierung fur lhre Therapie die passende ist, weil3 |hr Hautarzt.

Kann ich wahrend der Therapie mit Rinvoq geimpft werden?

Impfungen wahrend der Therapie sind in der Regel moglich, wenn es sich um sogenannte
Totimpfstoffe handelt. Lebendimpfstoffe sollten hingegen wahrend der Behandlung nicht
angewendet werden. Besprechen Sie alle notwendigen Impfungen vor und wahrend der
Therapie mit Ihrem behandelnden Arzt, auch wenn es um den Corona-Impfschutz geht.
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Tipps zur
Rinvoqg-Einnahme

Nur die tagliche und kontinuierliche Einnahme kann dafiir sorgen, dass Rinvoq seine
volle Wirkung entfaltet. Ein paar praktische Tipps kénnen lhnen die regelmaBige

Einnahme erleichtern.

Waihlen Sie den passenden Zeitpunkt
Wann Sie Rinvog einnehmen, kbnnen Sie selbst festlegen. Es ist jedoch empfehlenswert,
dass Sie lhre Tablette jeden Tag etwa zur gleichen Zeit nehmen. So entwickeln Sie eine

Routine fur die Einnahme.

Binden Sie die Einnahme in lhren Alltag ein

VerknUpfen Sie die Rinvog-Einnahme mit einer taglich wiederkehrenden Tatigkeit oder
einem Ritual!l Das kénnen die Yoga-Ubungen am Morgen, das abendliche Zahneputzen
oder eine Tasse Tee am Nachmittag sein.

Lassen Sie sich an die Einnahme erinnern

Wahlen Sie eine Erinnerungshilfe, die gut zu Innen und Ihrem Alltag passt. Setzen Sie
z.B. einen taglichen Termin in Ihrem Smartphone oder platzieren Sie eine kleine Notiz
am Badezimmerspiegel. Auch das Serviceprogramm AbbVie Care bietet Ihnen eine

praktische Erinnerung, etwa per SMS.

Verfolgen Sie Ihr personliches Therapieziel
Machen Sie sich immer wieder bewusst, was das Ziel Ihrer Therapie ist, welche positiven
Veranderungen ihr Erfolg bedeutet und was Sie bereits erreicht haben. Mehr zu lhrem

personlichen Therapieziel erfahren Sie auf der ndchsten Seite.

Nutzen Sie den praktischen wieder-
verwendbaren Click-Check aus
Ihrem Starterkit. So haben Sie immer
im Blick, ob Sie Ihre Rinvog-Tablette

bereits genommen haben.
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Mein Therapieziel

Mit Rinvoq starten Sie eine neue, innovative Behandlung lhrer Neurodermitis.
Das gibt Ihnen auch die Chance, lhre Ziele und Erwartungen an die Therapie
vollig neu zu liberdenken. Ihr Therapieziel zu kennen ist eine gute Grundlage
dafiir, den Erfolg lhrer Behandlung zu messen.

Ein gutes Hautbild, gegen Juckreiz und Schmerzen vorgehen sowie die Folgen der
Neurodermitis einddmmen - was mit Rinvog moglich sein kann, haben Sie in dieser

Broschure bereits erfahren.

Was bedeutet das ganz konkret fur Ihr Leben? Welche Verdnderungen wiinschen
Sie sich? Stellen Sie sich vor, was sie tun oder erreichen mdchten, wenn die

Neurodermitis inren Einfluss auf Ihr Leben verliert.

Im Sommer Top und Shorts tragen, ungestort durchschlafen, unbefangen mit den
Kollegen umgehen oder endlich einmal wieder unbekiimmert ins Schwimmbad
gehen: Legen Sie |hr persénliches Therapieziel fest und verfolgen Sie wahrend

der Behandlung, was sich verandert und wo Sie mit Ihrer Therapie stehen.

.........................................................................................................................................................................
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Therapietreue

Einmal taglich eine Tablette - die Therapie mit Rinvoq ist ganz einfach.
Es kommt jedoch darauf an, keine Einnahme auszulassen, damit Rinvoq
wirken kann und Sie zu lhrem Therapieziel gelangen.

Behalten Sie Ihr persdnliches Therapieziel im Blick: Machen Sie sich immer
wieder klar, was Sie mit der Behandlung erreichen mdchten und was Sie
bereits erreicht haben. Doch auch wenn die Therapie erfolgreich ist, heil3t
es dranbleiben, um das gute Ergebnis moglichst beizubehalten und die

Anzahl von Schuben zu verringern.

Nutzen Sie den Service von AbbVie Care

fur lhre Rinvog-Behandlung. Der
Therapiebegleiter unterstutzt Sie in

den ersten Wochen mit vielen

Informationen zu Therapiezielen

und dem Therapieverlauf und gibt Ihnen

die Moglichkeit, Inre Erfolge zu dokumentieren.
Mehr zur AbbVie Care-Anmeldung auf Seite 17.
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Wahrend lhrer Rinvog-Therapie haben Sie regelmaBige Kontrolltermine bei
Ihrem Hautarzt. Es wird liberpriift, ob die Behandlung wirkt und ob Sie sie
gut vertragen. Ihnen bieten die Termine Gelegenheit, Fragen zu stellen, die Sie
zu lhrer Rinvog-Behandlung oder der Neurodermitis haben. In der Regel ist es vier
Wochen nach Therapiestart Zeit flr den ersten Kontrolltermin.

Neuer Termin 22
bei meinem Hautarzt

Bereiten Sie sich auf das Arztgesprach vor, damit Sie alle Themen
ansprechen kénnen, die lhnen wichtig sind. Uberlegen Sie sich
zum Beispiel:

Wie geht es Ihrer Haut? Wie haben sich die Beschwerden entwickelt,
z.B. der Juckreiz, das Hautbild oder Schlafstérungen?

Wie wirkt die Therapie? Sind Sie mit der Behandlung und der
Einnahme zufrieden?

Themen und Fragen, die ich besprechen mochte:

Informieren Sie alle lhre
behandelnden Arzte mit
der Rinvog-Karte tiber
Ihre Therapie.

Rinvoq
(Wirkstoff: Upadacitinib)
1x taglich 1 Tablette

etwa zur W ﬂ mit oder
gleichen Zeit ohne Mahlzeit

E mit Wasser im Ganzen



FURMEIN NEUES

Mit Rinvoq starten.
Der Wegweiser fiir den Neuanfang
lhrer Neurodermitis-Therapie.

RINVOQ
RINVOQ-KARTE E=

Name:
Rinvoqg-Therapie seit:

Name des Arztes, der Rinvoq verschrieben hat:

Telefonnr. des Arztes:

obbvie

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG

Mainzer Stral3e 81
65189 Wiesbaden

Hinweis fur den behandelnden Arzt:

Die Abgabe von Rinvog-Materialien an den Patienten ist
erst zum Zeitpunkt der Verordnung rechtlich zulassig.
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