Basagrisi gunlugu

Migren benzeri bas agrilari olan kisiler igin
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Sevgili Okuyucu

Bas agrinizi dogru siniflandirmak ve en iyi sekilde tedavi
edebilmek icin hastaliginiz hakkinda miimkiin oldugunca
dogru ve kapsamli bir fikir edinmemiz 6nem tasimaktadir.

Noérolojik muayenenin yani sira gozlemleme ve bas agrinizin tam
olarak tanimlanmasi da tedavinin basarisi bakimindan buyuk bir
rol oynamaktadir.

Bu sebeple bu glnligu dizenli olarak tutmaniz dnemlidir. Bu
glnluk, tedavinizi yurtten ekibin tedavinizi mimkun olan en
uygun sekilde duzenlemesine yardimci olacaktir. Kendi alaninizda
uzman bir kisi olun ve neler yapabileceg@inizi 6grenin.

Her seyin gonluntzce olmasini dileriz!
AbbVie Care Ekibiniz



Desteginiz ve IS
birliginiz onemlidir!

Tedavinizi ylruten doktorunuzun durumunuz hakkinda agik bir
fikir edinebilmesi icin lGtfen gunltgu her gun doldurun. Sonugclara
dayanarak tedaviye iligkin kararlar verilecektir. Dolayisiyla, tedaviyi
yuruten ekibinizin basaril bir tedavi icin dogru kararlar vermesi
sadece sizin yardiminiz ve gézlemleriniz sayesinde mumkuindur.

Nasil yardim edebilirsiniz?

Sutunlardaki ilgili bilgileri dizenli olarak doldurun - tercihen her
gun. Gunldgun doldurulusuna iliskin sorulariniz olmasi durumunda
lUtfen tedavinizi yuraten doktorunuza ve ekibinize danisiniz.




Gunlugu nasll
dolduracaksiniz?

Gunluge bas agriniza iliskin, bas agrinizin siddeti, siiresi gibi farkli Bas agrisi ataklarini tetikleyen faktorii ve hangiilaglari aldiginizi
hususlar kaydedilir. LUtfen her ay icin isim ve ilgili zaman dilimini belirtirken lUtfen ilgili rakamlari (tetikleyici faktor) ve harfleri (ilaglar)
(6rn. Mayis) not ediniz. yaziniz. Listeyi bir sonraki sayfada bulabilirsiniz.

Esas itibari ile ilgili giin i¢in uygun olan kutucuga bir ¢arpi
isareti koymaniz gerekmektedir.

@ Ornek

& 2 Mayis'ta, orta siddetteki bas agriniz igin 1 adet Paracetamol 500mg
tablet aldiniz. Bas agrisini tetikleyen faktoru bilmiyorsunuz. 3 Mayis'ta,

) migren atagi baslar baslamaz 1 adet Sumatriptan (50mg) tablet

,) Ornek aldiniz. Tetikleyici faktor stresti.

K 2 Mayis tarihinde orta siddette bas agrisi ataginiz var. Atak 2 saat sonra
gegiyor. Ertesi gun, 3 Mayis'ta yarim gin boyunca suren, ¢ok siddetl
bir migren atagdi geciriyorsunuz.

Tetikleyici
faktor llag
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Olumlu sonuglari/tecriibeleri kaydediniz!

Bir glinde ozellikle glzel bir sey yasadiysaniz

veya uzun suredir mumkun olmayan bir seyi tekrar
yapabildiyseniz bu olumlu anlari da ayni sekilde
gunligunuze kaydediniz!

q Ginliigu doktora ne zaman gostermeliyim?
GUunldgunuzu tum doktor randevulariniza yaninizda
getiriniz. Sizin gdzlemlerinize dayanarak tedaviye iliskin
onemli kararlar verilecektir.

Olasi tetikleyici faktorler

. Psikolojik ve fiziksel tetikleyici faktorler
Heyecan veya stres
Dinlenme donemi
Uyku duzeninde degisiklik
Adet
Diger

G A OWON =D

. Tetikleyici faktor olarak gida maddeleri/icecekler
Peynir
AlkollU icecekler
Cikolata
Kahve, Kola
Diger

G A WON =T

c. Alinan ilaglar
Lutfen agrn kesici ilaglarinizi gunltkteki ilgili
sayfalara yaziniz.
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Tedavi hakkinda notlar

Tarih:

ilag
Aciklamalar:
Tarih:

ilag

Aciklamalar:

Doz

Doz

Tarih:

ilag
Aciklamalar:
Tarih:

ilag

Aciklamalar:

Doz

Doz



Notlar

22

Kronik migren ile ilgili ipuglari ve bilgilere
www.abbvie-care.de/chronische-migraene
adresinden ulasabilirsiniz.

\ﬁ{? Abbvie Care'den hizmetiniz:
“Heeea Kronik migren hakkinda bilgi
* Hastalikla gunlUik yasam igin tavsiyeler

= Kronik migrene yonelik ilk uyarilari
verebilecek olan, kendi kendinize
uygulayabilecegdiniz bir test
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