
Çevrimiçi okuyun ve indirin 
www.abbvie-care.de/kopfschmerztagebuch-tr

Başağrısı günlüğü
Migren benzeri baş ağrıları olan kişiler için

https://www.abbvie-care.de/kopfschmerztagebuch-tr


Baş ağrınızı doğru sınıflandırmak ve en iyi şekilde tedavi  
edebilmek için hastalığınız hakkında mümkün olduğunca 
doğru ve kapsamlı bir fikir edinmemiz önem taşımaktadır.

Sevgili Okuyucu 

Nörolojik muayenenin yanı sıra gözlemleme ve baş ağrınızın tam 
olarak tanımlanması da tedavinin başarısı bakımından büyük bir 
rol oynamaktadır. 

Bu sebeple bu günlüğü düzenli olarak tutmanız önemlidir. Bu 
günlük, tedavinizi yürüten ekibin tedavinizi mümkün olan en  
uygun şekilde düzenlemesine yardımcı olacaktır. Kendi alanınızda 
uzman bir kişi olun ve neler yapabileceğinizi öğrenin.

Her şeyin gönlünüzce olmasını dileriz!
AbbVie Care Ekibiniz
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Desteğiniz ve iş 
birliğiniz önemlidir!

Nasıl yardım edebilirsiniz?
Sütunlardaki ilgili bilgileri düzenli olarak doldurun – tercihen her 
gün. Günlüğün dolduruluşuna ilişkin sorularınız olması durumunda 
lütfen tedavinizi yürüten doktorunuza ve ekibinize danışınız.

Tedavinizi yürüten doktorunuzun durumunuz hakkında açık bir  
fikir edinebilmesi için lütfen günlüğü her gün doldurun. Sonuçlara 
dayanarak tedaviye ilişkin kararlar verilecektir. Dolayısıyla, tedaviyi 
yürüten ekibinizin başarılı bir tedavi için doğru kararlar vermesi 
sadece sizin yardımınız ve gözlemleriniz sayesinde mümkündür.
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Günlüğe baş ağrınıza ilişkin, baş ağrınızın şiddeti, süresi gibi farklı 
hususlar kaydedilir. Lütfen her ay için isim ve ilgili zaman dilimini 
(örn. Mayıs) not ediniz.

Baş ağrısı ataklarını tetikleyen faktörü ve hangi ilaçları aldığınızı 
belirtirken lütfen ilgili rakamları (tetikleyici faktör) ve harfleri (ilaçlar) 
yazınız. Listeyi bir sonraki sayfada bulabilirsiniz.

Esas itibarı ile ilgili gün için uygun olan kutucuğa bir çarpı 
işareti koymanız gerekmektedir.

Örnek
2 Mayıs tarihinde orta şiddette baş ağrısı atağınız var. Atak 2 saat sonra
geçiyor. Ertesi gün, 3 Mayıs’ta yarım gün boyunca süren, çok şiddetli  
bir migren atağı geçiriyorsunuz.

Örnek
2 Mayıs’ta, orta şiddetteki baş ağrınız için 1 adet Paracetamol 500mg 
tablet aldınız. Baş ağrısını tetikleyen faktörü bilmiyorsunuz. 3 Mayıs‘ta, 
migren atağı başlar başlamaz 1 adet Sumatriptan (50mg) tablet  
aldınız. Tetikleyici faktör stresti.
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G
ün

Tetikleyici
faktör İlaç

R
ak

am
ı 

ya
zı

nı
z 

 
(s

ay
fa

 9
)

(c
 ) 

uy
ar

ın
ca

ha
rfi

 y
az

ın
ız

a b

1

2 A
3 1 B
4

5

Paracetamol Sumatriptan
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a. 	Psikolojik ve fiziksel tetikleyici faktörler
1 	Heyecan veya stres
2 	Dinlenme dönemi
3 	Uyku düzeninde değişiklik
4 	Âdet
5 	Diğer

c.	Alınan ilaçlar
Lütfen ağrı kesici ilaçlarınızı günlükteki ilgili  
sayfalara yazınız.

OlasI tetikleyici faktörler

Olumlu sonuçlarI/tecrübeleri kaydediniz!
Bir günde özellikle güzel bir şey yaşadıysanız  
veya uzun süredir mümkün olmayan bir şeyi tekrar  
yapabildiyseniz bu olumlu anları da aynı şekilde 
günlüğünüze kaydediniz!

Günlüğü doktora ne zaman göstermeliyim?
Günlüğünüzü tüm doktor randevularınıza yanınızda 
getiriniz. Sizin gözlemlerinize dayanarak tedaviye ilişkin 
önemli kararlar verilecektir.

b.	Tetikleyici faktör olarak gıda maddeleri/içecekler
1 	Peynir
2 	Alkollü içecekler
3 	Çikolata
4 	Kahve, Kola
5 	Diğer
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Tedavi hakkInda notlar

İlaç Doz İlaç Doz

Tarih: Tarih:

Açıklamalar: Açıklamalar:

İlaç Doz İlaç Doz

Tarih: Tarih:

Açıklamalar: Açıklamalar:
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Notlar

Kronik migren ile ilgili ipuçları ve bilgilere 
www.abbvie-care.de/chronische-migraene
adresinden ulaşabilirsiniz.

Abbvie Care'den hizmetiniz:

	� Kronik migren hakkında bilgi

	� Hastalıkla günlük yaşam için tavsiyeler

	� Kronik migrene yönelik ilk uyarıları 
verebilecek olan, kendi kendinize 
uygulayabileceğiniz bir test

22 23

https://www.abbvie-care.de/chronische-migraene
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