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INFORMATIONSZETTEL Glﬂ : H
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Dieser Informationszettel bietet die wichtigsten Informationen rund um die Arzt*suche, den
Check-up 35 und kann bei Bedarf dem Arzt vorgezeigt werden. Die Inhalte sind auf Deutsch
und Ukrainisch verfligbar.

INFORMATIONEN FUR PATIENT*INNEN:

M Ab einem Alter von 35 Jahren ist der Check-up alle drei Jahre kostenlos moglich.

B Der Hepatitis-C-Test wird im Rahmen des Check-up 35 einmal im Leben kostenlos durchgefiihrt.
Liegen Risikofaktoren vor, kann der Arzt einen weiteren Test durchfiihren.

B Der Check-up 35 erfasst Gesundheitsrisiken und dient der Friiherkennung von haufig
auftretenden Krankheiten.

B Der Check-up 35 wird in der Regel von Hausarzten durchgefiihrt.

B Wenn du noch keinen Hausarzt hast, kannst du tiber die Telefonnummer 116 117
einen Hausarzt finden.

UNTERSTUTZENDE FORMULIERUNGEN BEI DER ANSPRACHE VON HAUSARZTEN:

M Ich bendtige einen neuen Hausarzt und méchte ein Erstgesprach in lhrer Praxis vereinbaren.

M Ich mochte mich Giber einen Check-up 35 informieren.

INFORMATIONEN, DIE DEM HAUSARZT UNTERSTUTZEND VORGELEGT WERDEN KONNEN:

Ich habe aus einem der folgenden Grinde ein erhohtes Risiko fur eine Hepatitis-C-Infektion
und mochte mich testen lassen:

M Drogengebrauch mit moglicherweise verunreinigtem Zubehor

Il Tatowierung oder Piercings mit moglicherweise verunreinigten Instrumenten, besonders aus
dem Ausland

B Ungeschiitzter Geschlechtsverkehr

B Herkunft aus einem Land mit héherer Verbreitung von Hepatitis C (z.B. Ukraine, Kasachstan,
Polen oder Russland)

B Tatigkeit im medizinischen Bereich mit Kontakt zu Blut

B Bluttransfusion vor 1992

*Das in diesem Text gewdhlte generische Maskulinum bezieht sich ausdriicklich auf alle Geschlechteridentitdten.
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L BAXXKO PO3MI3HATH.
IHOOPMALIUHUN NUCT NOBPE JIIKYETBCA.

_——

Lleit iHbopMaUiAHMIA TUCT MICTUTb HaBaXXNMBILLY iHDOPMALIitO NPO NOLLYK iKaps, 06CTEXEHHS
Check-up 35, 3a HEOOXIAHOCTI Oro MOXHa NokKasaTu flikapto. IHhopmallig JOCTynHa
HIMELbKOK Ta YKPalHCbKOK MOBaMMU.

IHOOPMALIA ONA NALIEHTIB:

B 335 pokiB o6¢cTexxeHHss Check-up MoXHa NpoOXoAnTH 6E3KOLLITOBHO KOXHI TPH POKM.

B Tect Ha renatut C NpoBOANTLCS 6€3KOLITOBHO OAUH Pas Y XWUTTi B paMKax 06cTexxeHHst Check-up
35. 3a HasBHOCTI (haKTOPIiB PU3KKY NliKap MOXe NPU3HAYNTN 40ATKOBE 0OCTEXEHHS.

B Check-up 35 (ikcye pu3nkn ans 30pOB'a Ta CAYXUTb ANS PaHHbOr0 BUABAEHHS NMOWMPEHUX
3aXBOPHOBaAHb.

B Check-up 35 3a3BKyaii NPOBOANTLCS CIMEAHUMU NIKAPAMU.

B Akulo y Bac wie Hemae cimeriHoro nikapsi, Bu moxeTe 3HaiiTv Horo 3a HoMepom TenedoHy 116 117.

LAOMOMDKHI ®OPMYJTIOBAHHA 419 3BEPHEHHSA 10 CIMEMHUX NIIKAPIB:

B MeHi NOTpi6GeH HOBWIA CIMERHUIA NiKap, | 9 XOTiB 61 JOMOBWUTUCS NPO NepLly KOHCYNbTaLik Yy
Baliomy KabiHeTi.

B 4 xoTiB 61 oTpuMaTH iHhopMmaLlito npo obcTexeHHs Check-up 35.

IHOOPMALLIA, AKY MOXXHA HALATU CIMEUHOMY JIIKAPIO ANA NIATBEPAKEHHA:

A Mato NiABULLEHNI PU3KUK 3apaxKeHHd renatnToM C 3 0fHiel 3 HACTYMHUX NMPUYUH | XOuy
NPOWTK TECTYBAHHS:

B BXuBaHHA HApKOTUKIB 3 BAKOPUCTAHHAM MOTEHL|iiiHO 3a6pyAHEHOro Npunaaan

B TaTyloBaHHS a60 NiPCUHT 3 BUKOPUCTAHHAM NOTEHLiiHO 3a6pYyLHEHUX iIHCTPYMEHTIB,
0C06/11MBO 33 KOPAOHOM

M HesaxulleHunit cTaTeBMI KOHTAKT

B [ToxoAXeHHs 3 KpaiHW 3 BUCOKMM piBHeM nowwupenHs renatuty C (YkpaiHu, KaszaxcTany,
MonbLi a6o Poci)

B Po6oTa B MefiuuHiii cdepi 3 KOHTAKTOM 3 KPOB't0

B [lepenuBaHHsa KpoBi Ao 1992 poky
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