INFORMACION PARA EL PACIENTE

MI TRATAMIENTO
CON MAVIRET®

Todo lo importante sobre
el medicamento y su uso.
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MAVIRET® PARA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO
DE LA INFECCION POR HEPATITIS C

Con MAVIRET®, su médica o médico le ha recetado un medicamento
para el tratamiento de la hepatitis C, una enfermedad infecciosa
del higado causada por el virus de la hepatitis C (VHC).

MAVIRET® esta autorizado para el tratamiento de la infeccién aguda y
cronica por hepatitis C. Se denomina hepatitis C aguda a la enfermedad
durante los primeros seis meses tras el contagio con el virus. Si el virus
permanece en el cuerpo después de estos seis meses, se habla de un
curso crénico o de una hepatitis C crénica (a largo plazo). La infeccion
puede curarse tanto en la fase aguda como en la cronica.

— Para adultos, MAVIRET® esta disponible en forma de comprimidos recubiertos
con pelicula. Para nifios a partir de tres afios, MAVIRET® esta disponible en

@ forma de granulado recubierto. Cada comprimido y los granulos contienen
como combinacién de principios activos glecaprevir y pibrentasvir.




MECANISMO DE ACCION

MAVIRET® actua directamente como antiviral (antiviral de accion directa, DAA)
contra todos los tipos comunes de virus que pueden causar una infeccién por
hepatitis C.

= Con sus principios activos, inhibe ciertas proteinas que el virus necesita
para multiplicarse en el higado.

= De este modo, ya no puede infectar nuevas células hepéticas.

= | ainfeccion se combate eficazmente y el virus de la hepatitis C se elimina
por completo del cuerpo.

EFECTOS SECUNDARIOS

Los efectos secundarios muy frecuentes de MAVIRET® son dolor de cabeza y
cansancio.

= Pongase en contacto con su consulta médica o su farmacia si presenta molestias
durante el tratamiento con MAVIRET®.

= También debe ponerse en contacto si nota cualquier otra anomalia relacionada
con la toma de MAVIRET®.

= También puede notificar los efectos secundarios a través del sistema nacional
de notificaciéon para Alemania: Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn
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INTERACCION CON OTROS MEDICAMENTOS

Las interacciones de MAVIRET® con otros medicamentos son poco frecuentes.
Sin embargo, algunos medicamentos no deben utilizarse junto con MAVIRET®,
0 esto solo debe hacerse bajo supervisién médica.

Por eso, antes de comenzar su tratamiento con MAVIRET®, informe a su médica o
médico sobre qué medicamentos utiliza regularmente o de forma ocasional o ha
utilizado recientemente.

Indique también preparados de venta libre, como por ejemplo la hierba de San Juan.
Para su médica o médico, esta informacion es importante para poder asesorarle
correctamente.

CONTROLES DE SANGRE

Por lo general, antes, durante y después de su tratamiento con MAVIRET® se le
extrae sangre y las muestras se analizan en el laboratorio. En base a los resulta-
dos, su médica o médico puede:

= decidir si debe tomar el medicamento;

= determinar la duraciéon individual del tratamiento;

= comprobar que ya no tiene particulas del virus de la hepatitis C en su
organismo y que el tratamiento fue exitoso.



Cuanto antes se detecte la infeccion, antes se podran prevenir
danos hepaticos mediante un tratamiento especifico.

HEPATITIS C:
GRACIAS A LAS TERAPIAS MODERNAS, TIENE CURA

La enfermedad infecciosa hepatitis C es causada por el VHC. El virus entra en el organismo a
través del contacto con la sangre y se multiplica en las células del higado. Sin tratamiento, la
infeccion puede dafiar gravemente este drgano durante el curso de la enfermedad.
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LA HEPATITIS C SE PUEDE CURAR

Hoy en dia, con una terapia temprana y dirigida, la infeccién por hepatitis C se puede
curar en mas del 95 por ciento de los casos.

El tratamiento suele durar solo 8 - 12 semanas.

La terapia es bien tolerada y tiene pocos efectos secundarios.

Para un tratamiento eficaz, solo es necesario tomar unos comprimidos diariamente.

= E| consumo de alcohol, el uso de drogas o un tratamiento de sustitucion no son un
impedimento para la terapia.

DETECTAR LA INFECCION A TIEMPO

Los primeros sintomas de la hepatitis C suelen ser similares a los de la gripe. También
puede aparecer dolor en la parte superior derecha del abdomen.

= [ as personas que deseen saber si tienen una infeccion pueden hacerse la prueba
del VHC, por ejemplo, en la consulta de medicina general, en la oficina de salud
publica o en centros de asesoramiento.

= |as personas que estén aseguradas por el seguro médico legal y tengan 35 afios o
mas pueden hacerse una prueba Unica de hepatitis C durante un chequeo general
de salud (Check-up 35). Por lo general, los costes del chequeo de los 35 afios los
cubre el seguro médico.



INDICACIONES SOBRE EL
USO DE MAVIRET®

Para adultos y nifios a partir de 12 afios con un peso minimo de 45 kg, se recomiendan como
dosis diaria tres comprimidos de MAVIRET® con 100 mg de glecaprevir y 40 mg de pibrentasvir.
Los tres comprimidos estan en un blister. Se toman juntos y constituyen una dosis diaria.
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DURACION INDIVIDUAL DEL TRATAMIENTO

La duracion del tratamiento con MAVIRET® serd determinada por su médica o médico.
Muchos pacientes toman el medicamento diariamente durante 8 semanas. Depen-
diendo de factores individuales, la terapia puede durar mas tiempo.

INSTRUCCIONES DE ADMINISTRACION

La administracién correcta de MAVIRET® es importante para el éxito de su terapia.
Por eso, tome el medicamento siempre tal y como se lo haya indicado su médica o
médico. Ademas, tenga en cuenta las siguientes indicaciones:

= Tome durante toda la duracién del tratamiento regularmente una vez al dia tres
comprimidos de MAVIRET® de un blister. No deje de tomar la medicacién ni un
solo dia.

= Tome los comprimidos de MAVIRET® junto con una comida. Asi, su cuerpo puede
absorber de manera 6ptima los principios activos. No importa cuanta grasa y
calorias contenga la comida.

= Trague cada comprimido de MAVIRET® entero, sin partir. Si los comprimidos se
parten, mastican, trituran o disuelven, esto puede afectar a la absorcion de los
principios activos y los niveles de MAVIRET® en su sangre.
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VOMITOS DESPUES DE TOMAR MAVIRET®

Si tiene que vomitar después de tomar MAVIRET®, esto puede afectar a la cantidad de
principios activos en su sangre y reducir el efecto del medicamento.

La necesidad de tomar otra dosis depende de si su organismo ha tenido suficiente tiempo
para absorber los principios activos:

= Si en el momento del vémito han pasado tres horas 0 menos desde la Ultima toma,
tome una dosis adicional de tres comprimidos de MAVIRET®.

= S| han pasado mas de tres horas desde la Ultima toma, no necesita otra dosis. En ese
caso, basta con que recuerde tomar la siguiente dosis habitual a la hora programada.

DOSIS OLVIDADA

No tome nunca una dosis doble para compensar una dosis olvidada de MAVIRET®.
Dependiendo de cuando se dé cuenta de que ha omitido una dosis, debera tomar la dosis
olvidada o no:

= Si se da cuenta de que ha olvidado sus comprimidos dentro de las 18 horas después
de la hora programada para la toma, tome la dosis inmediatamente. Luego, tome la
siguiente dosis a la hora habitual.

= Si se da cuenta de que ha olvidado sus comprimidos 18 horas o0 méas después de la
hora programada para la toma, no tome la dosis. Tome la siguiente dosis programada
a la hora habitual.

HA TOMADO DEMASIADO

Pongase en contacto de inmediato con su consulta médica o acuda a un hospital si ha
tomado mas MAVIRET® de lo recomendado.

Lleve el envase del medicamento con usted. Asi podra mostrarle a la doctora o al doctor
de qué medicamento se trata.

CAPACIDAD PARA CONDUCIR

MAVIRET® no tiene ningln efecto o solo un efecto insignificante en la capacidad para
participar de manera segura y responsable en el tréafico vial.

La capacidad para manejar maquinaria tampoco se ve afectada por el medicamento.

ANTICONCEPCION, EMBARAZO, LACTANCIA

Consulte a su médica o médico sobre anticoncepcién, embarazo y lactancia antes de
tomar MAVIRET®.
= Ciertos métodos anticonceptivos no deben utilizarse junto con MAVIRET®.

= No se conoce el efecto de MAVIRET® durante el embarazo. Por lo tanto, el medica-
mento no se recomienda para mujeres embarazadas.

= No se sabe si los principios activos del medicamento pasan a la leche materna.

Informe de inmediato a su médica 0 médico si se queda
embarazada durante el tratamiento con MAVIRET®.

CONSERVACION Y FECHA DE CADUCIDAD

No existen normas especificas para la conservacién de MAVIRET®,

No utilice el medicamento después de la fecha de caducidad. Esta fecha figura en el envase
después de la indicacion «CAD» («Verwendbar bis») y en cada blister después de «EXP».
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INFORMACION

ACERCA DE MAVIRET®

Puede encontrar informaciéon sobre MAVIRET® 100 mg/40 mg comprimidos recubiertos
para el tratamiento de la infeccion por hepatitis C en: 'www.abbvie-care.de/maviret

[F4%~=[m] Ademas, lea cuidadosamente el prospecto (informacion para el paciente) de
F su medicamento antes de tomar MAVIRET®.

=] Puede resolver preguntas especificas sobre la terapia con MAVIRET® en su
consulta médica o en su farmacia.

ACERCA DE LA HEPATITIS C

Tt ;Como se contrae la hepatitis C? ;A partir de cuando es fiable una prueba
: i6 virus? ;Qué [ suti Xi uién pu

& de deteccion del virus? ;Qué opciones terapéuticas existen én puede

asesorar al respecto? En nuestra pagina web encontrara respuestas sobre la

infeccién por hepatitis C: www.abbvie-care.de/erkrankung/hepatitis-c

En la pagina también recibira consejos para afrontar la enfermedad en la vida cotidiana
y podra descargar gratuitamente mas folletos para pacientes sobre la hepatitis C.

iBUSQUE APOYO!

No siempre resulta facil hablar sobre la hepatitis C. Sin embargo, el apoyo y los
consejos de otras personas pueden ser de gran ayuda para afrontar la enferme-
dad y el tratamiento.

En la seccion «Vivir con hepatitis C» en www.abbvie-care.de/hepatitis-c encon-
trard opciones de contacto para grupos de autoayuda y otras direcciones utiles.
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MIS NOTAS
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DE-MAVI-260059 Versién 07/26

Nota para el equipo médico:

La entrega de materiales de MAVIRET® a pacientes solo esta MAV’RET@ C—

permitida legalmente en el momento de la prescripcion. Glecaprevir/Pibrentasvir




