
 Wszystko, co ważne o leku  
 i jego stosowaniu. 

INFORMACJA DLA PACJENTA

MOJA  
TERAPIA LEKIEM 
MAVIRET®



MAVIRET® jest dopuszczony do leczenia ostrej i przewlekłej postaci zakażenia wirusem 
zapalenia wątroby typu C. Ostra postać zakażenia wirusem HCV to faza choroby 
obejmująca okres pierwszych sześciu miesięcy po zakażeniu wirusem. Jeśli wirus 
pozostaje w organizmie po upływie tych sześciu miesięcy, mówimy o przewlekłej postaci 
choroby, czyli przewlekłym długotrwałym zapaleniu wątroby typu C. Zakażenie można 
leczyć zarówno w fazie ostrej, jak i przewlekłej.

MAVIRET® DO CELOWANEGO  
LECZENIA WZW TYPU C

Twoja lekarka lub lekarz przepisał Ci MAVIRET® do leczenia 
wirusowego zapalenia wątroby typu C – choroby zakaźnej, 
która atakuje wątrobę i jest wywoływana przez wirus HCV  
(wirus zapalenia wątroby typu C).

Dla dorosłych MAVIRET® jest dostępny w postaci tabletek powlekanych. Dla dzieci od trzecie-
go roku życia MAVIRET® jest dostępny w postaci granulatu powlekanego. Każda tabletka  
i granulat zawierają dwie połączone substancje czynne: glekaprewir i pibrentaswir.
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DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE
Bardzo częste działania niepożądane leku MAVIRET® to bóle głowy i zmęczenie.

	� W przypadku wystąpienia jakichkolwiek dolegliwości podczas terapii lekiem MAVIRET®, 
prosimy o kontakt z lekarzem lub farmaceutą.

	� Prosimy również o kontakt, jeśli zauważysz u siebie inne niepokojące objawy związane ze 
stosowaniem leku MAVIRET®.

	� Działania niepożądane możesz zgłaszać również bezpośrednio do krajowego systemu 
zgłaszania dla Niemiec:  Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte,  
 Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn 

INTERAKCJE
Interakcje MAVIRET® z innymi lekami występują rzadko. Jednak niektórych leków nie można 
stosować razem z lekiem MAVIRET® lub ich stosowanie równolegle z lekiem MAVIRET® wymaga 
nadzoru lekarza.

 Dlatego przed rozpoczęciem terapii lekiem MAVIRET   poinformuj lekarza o wszystkich 
 lekach, które przyjmujesz regularnie lub okresowo, a także o tych przyjmowanych do  
 niedawna. 

Poinformuj również o preparatach dostępnych bez recepty, takich jak na przykład dziurawiec 
zwyczajny. Informacje te są ważne dla lekarza, aby mógł udzielić właściwej porady.

BADANIA KRWI
Z reguły przed rozpoczęciem, w trakcie oraz po zakończeniu leczenia lekiem MAVIRET® pobierana 
jest krew pacjenta, a jej próbki są analizowane w laboratorium. Na podstawie uzyskanych wyników 
lekarz prowadzący

	�� decyduje, czy możesz przyjmować lek;

	�� ustala indywidualny czas leczenia;

	�� potwierdza, że wirus HCV nie występuje już w Twoim organizmie i że leczenie zakończyło się 
sukcesem.

MECHANIZM DZIAŁANIA
MAVIRET® to bezpośrednio działający lek przeciwwirusowy (Direct-Acting Antiviral, DAA) aktywny 
wobec wszystkich głównych genotypów wirusa, które mogą wywołać zakażenie wirusem zapalenia 
wątroby typu C.

	� Dzięki zawartym substancjom czynnym hamuje określone białka (proteiny) niezbędne do 
namnażania wirusa w wątrobie.

	� W ten sposób wirus traci zdolność atakowania nowych komórek wątroby.

	� Zwalczanie infekcji staje się skuteczne, a wirus zapalenia wątroby typu C zostaje całkowicie 
usunięty z organizmu.

®
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Zakażenie wirusem zapalenia wątroby typu C to choroba zakaźna wywoływana przez wirus HCV. Wirus 
przedostaje się do organizmu przez kontakt z zakażoną krwią i namnaża się w komórkach wątroby. 
Nieleczona infekcja może stopniowo prowadzić do poważnego uszkodzenia tego narządu.

WIRUSOWE ZAPALENIE WĄTROBY TYPU C:
WYLECZALNE DZIĘKI NOWOCZESNYM  
METODOM LECZENIA

WIRUSOWE ZAPALENIE WĄTROBY TYPU C MOŻNA WYLECZYĆ
Dzięki wczesnej i celowanej terapii zakażenie HCV jest dziś wyleczalne w ponad 95% przypadków.

	� Zazwyczaj leczenie trwa tylko 8–12 tygodni.

	� Terapia jest dobrze tolerowana, a działania niepożądane są rzadkie.

	� Do skutecznego leczenia wystarczy codzienne przyjmowanie tabletek.

	� Spożywanie alkoholu, zażywanie substancji psychoaktywnych lub leczenie substytucyjne nie 
stanowią przeciwwskazania do podjęcia terapii.

WCZESNE ROZPOZNANIE ZAKAŻENIA
Pierwsze objawy zakażenia HCV są zazwyczaj podobne do grypy. Mogą również pojawić się bóle brzucha 
po prawej stronie w okolicy podżebrza.

	� Kto chce sprawdzić, czy nie został zakażony, może udać się np. do lekarza rodzinnego, punktów 
diagnostycznych lub odpowiedniej poradni, aby wykonać test na obecność wirusa HCV.

	� Osoby objęte ustawowym ubezpieczeniem zdrowotnym, które ukończyły 35 lat, mogą jednorazowo 
poddać się badaniu na obecność wirusa HCV w ramach ogólnego programu badań profilaktycznych 
(Check-up 35). Koszty badania profilaktycznego Check-up 35 są zazwyczaj pokrywane przez kasę 
chorych.

Im szybciej zakażenie zostanie wykryte, tym wcześniej można 
rozpocząć terapię celowaną i zapobiec uszkodzeniom wątroby.
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Osobom dorosłym oraz dzieciom w wieku powyżej 12 lat o masie ciała co najmniej 45 kg zaleca się 
przyjmowanie trzech tabletek leku MAVIRET® dziennie, zawierających 100 mg glekaprewiru i 40 mg 
pibrentaswiru. Trzy tabletki w jednym blistrze stanowią dawkę dobową. Należy je przyjmować 
jednocześnie raz na dobę.

WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE 
STOSOWANIA LEKU MAVIRET®

INDYWIDUALNY CZAS TRWANIA LECZENIA
O czasie trwania terapii MAVIRET® decyduje lekarz prowadzący. Wielu pacjentów przyjmuje lek codziennie 
przez 8 tygodni. W zależności od indywidualnych czynników terapia może trwać dłużej.

WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE PRZYJMOWANIA
Prawidłowe przyjmowanie MAVIRET® jest ważne dla skuteczności Twojej terapii. Dlatego zawsze przyjmuj 
lek zgodnie z zaleceniami lekarza. Zwróć także uwagę na poniższe wskazówki:

	� Przez cały okres leczenia regularnie raz dziennie przyjmuj trzy tabletki MAVIRET® z jednego blistra. 
Nie pomijaj żadnego dnia w trakcie przyjmowania leku.

	� Tabletki MAVIRET® należy przyjmować razem z posiłkiem. W ten sposób organizm może optymalnie 
wchłonąć substancje czynne. Nie ma znaczenia, ile tłuszczu i kalorii zawiera posiłek.

	� MAVIRET® należy połykać w całości. Jeśli tabletki powlekane zostaną rozłamane, przeżute, roz-
gniecione lub rozpuszczone, może to wpłynąć na wchłanianie substancji czynnych i stężenie leku 
MAVIRET® we krwi.
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WPŁYW NA ZDOLNOŚĆ PROWADZENIA POJAZDÓW
MAVIRET® nie ma żadnego wpływu lub ma znikomy wpływ na zdolność do bezpiecznego i odpowiedzialne-
go uczestniczenia w ruchu drogowym.

Również zdolność do obsługiwania maszyn nie jest ograniczona przez lek.

PRZECHOWYWANIE I TERMIN PRZYDATNOŚCI DO UŻYCIA
Nie obowiązują żadne szczególne wymagania dotyczące przechowywania leku MAVIRET®.

Nie należy stosować leku po upływie daty ważności. Data ta znajduje się na opakowaniu za adnotacją 
„Należy zużyć do” („Verwendbar bis“) oraz na każdym blistrze za oznaczeniem „EXP”.

ANTYKONCEPCJA, CIĄŻA, KARMIENIE PIERSIĄ
Przed zastosowaniem leku MAVIRET® skonsultuj się z lekarzem w kwestii antykoncepcji, ciąży i karmienia 
piersią.

	 �Niektórych środków antykoncepcyjnych nie wolno stosować jednocześnie z lekiem MAVIRET®.

	 �Wpływ leku MAVIRET® stosowanego podczas ciąży nie jest znany. Dlatego lek ten nie jest zalecany 
dla kobiet w ciąży.

	 �Nie wiadomo, czy substancje czynne zawarte w leku przenikają do mleka matki.

WYMIOTY PO PRZYJĘCIU LEKU
Jeśli po przyjęciu leku MAVIRET® wystąpią wymioty, może to wpłynąć na ilość substancji czynnych we krwi 
i osłabić działanie leku.

Ewentualne przyjęcie jeszcze jednej dawki zależy od tego, czy organizm miał wystarczająco dużo czasu na 
wchłonięcie substancji czynnych:

	� Przyjmij trzy tabletki MAVIRET® jako jeszcze jedną dawkę, jeśli wymioty wystąpią do trzech godzin 
po ostatnim przyjęciu leku.

	� Nie potrzebujesz jeszcze jednej dawki, jeśli od ostatniego przyjęcia leku upłynęło powyżej trzech 
godzin. Wystarczy, jeśli o zwyklej porze przyjmiesz swoją kolejną regularną dawkę.

PRZEDAWKOWANIE
Niezwłocznie skontaktuj się ze swoją przychodnią lekarską lub udaj się do szpitala po przyjęciu leku 
MAVIRET® w nadmiernej ilości, powyżej zalecanej dawki.

Zabierz ze sobą opakowanie leku. Dzięki temu możesz pokazać lekarzowi, jaki lek przedawkowano.

POMINIĘCIE DAWKI
 Nigdy nie należy przyjmować podwójnej ilości  w celu uzupełnienia pominiętej dawki MAVIRET®. 
Uzupełniające przyjęcie pominiętej dawki zależy od tego, kiedy zauważysz jej pominięcie:

	 �Zażyj dawkę jak najszybciej, jeśli w ciągu 18 godzin od planowanego przyjęcia zauważysz fakt 
pominięcia tabletek. Następną dawkę należy przyjąć o zwykłej porze.

	 �Nie zażywaj dawki po upływie 18 godzin lub później od planowanego przyjęcia, jeśli dopiero wtedy 
zauważysz fakt pominięcia tabletek. Kolejną dawkę przyjmij dopiero o swojej zwykłej porze.

W przypadku zajścia w ciążę podczas terapii lekiem MAVIRET® 
należy niezwłocznie poinformować o tym lekarza prowadzącego.
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DODATKOWE INFORMACJE

INFORMACJE O LEKU MAVIRET®

Informacje dotyczące leku: MAVIRET® 100 mg/40 mg tabletki powlekane, stosowanego w leczeniu zakażenia 
wirusem zapalenia wątroby typu C, znajdziesz także na stronie:  www.abbvie-care.de/maviret 

Przed zastosowaniem leku MAVIRET® należy uważnie przeczytać ulotkę dołączoną do 
opakowania.

Odpowiedzi na dodatkowe pytania dotyczące leku MAVIRET® można uzyskać w przychodni 
lekarskiej lub w aptece.

INFORMACJE O WIRUSOWYM ZAPALENIU WĄTROBY TYPU C
Jak mogę zarazić się wirusem HCV? Kiedy wykonać test na obecność wirusa, aby był 
miarodajny? Jakie są opcje terapii i kto może udzielić porady w tym zakresie? Odpowiedzi 
znajdziesz na naszej stronie internetowej poświęconej zakażeniu wirusem HCV:  
 www.abbvie-care.de/erkrankung/hepatitis-c 

Na stronie znajdziesz także wskazówki dotyczące codziennego radzenia sobie z chorobą oraz bezpłatne 
broszury dla pacjentów dotyczące WZW C.

POSZUKAJ WSPARCIA!
Rozmowa o wirusowym zapaleniu wątroby typu C nie zawsze jest łatwa. Wsparcie i rady od innych 
osób mogą być jednak bardzo pomocne w radzeniu sobie z chorobą i w trakcie terapii.

W zakładce „Życie z wirusowym zapaleniem wątroby typu C” na stronie  www.abbvie-care.de/hepatitis-c   
znajdziesz możliwości kontaktu z grupami samopomocy oraz inne przydatne adresy.
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MOJE NOTATKI

1514



Informacja dla zespołu medycznego:

Wydawanie pacjentom materiałów dotyczących leku MAVIRET® 
jest prawnie dozwolone dopiero w momencie wystawienia recepty.
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