
 Всё важное о препарате и его применении. 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА

МОЯ ТЕРАПИЯ 
ПРЕПАРАТОМ 
MAVIRET®



MAVIRET® одобрен для лечения как острой, так и хронической формы гепатита C. 
Острым гепатитом C называют заболевание в первые шесть месяцев после 
заражения вирусом. Если вирус сохраняется в организме больше шести месяцев, 
речь идёт о хроническом течении или хронической форме гепатита C. Инфекция 
может быть излечена как на острой, так и на хронической стадии заболевания.

MAVIRET® ДЛЯ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОГО 
ЛЕЧЕНИЯ ИНФЕКЦИИ, ВЫЗВАННОЙ 
ВИРУСОМ ГЕПАТИТА C

Ваш врач назначил вам препарат MAVIRET® для 
лечения гепатита C — инфекционного заболевания 
печени, вызванного вирусом гепатита C (ВГС).

Для взрослых препарат MAVIRET® доступен в форме таблеток, покрытых пленочной 
оболочкой. Для детей в возрасте от трёх лет MAVIRET® доступен в форме гранул, 
покрытых оболочкой. Каждая таблетка и гранулы содержат комбинацию действующих 
веществ — глекапревира и пибрентасвира.
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ПОБОЧНЫЕ РЕАКЦИИ
Очень частыми побочными реакциями MAVIRET® являются головная боль и повышенная 
утомляемость.

	� Пожалуйста, обратитесь к лечащему врачу или проконсультируйтесь с фармацевтом,  
если во время терапии препаратом MAVIRET® у вас возникнут соответствующие жалобы.

	� Также следует связаться с врачом или фармацевтом, если вы заметите у себя какие-либо  
другие необычные симптомы во время приёма препарата MAVIRET®.

	� Вы также можете сообщить о побочных реакциях через Национальную систему отчётности 
для Германии:  Федеральный институт лекарственных средств и изделий медицинского  
 назначения, отдел фармаконадзора, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175, Bonn 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
Взаимодействие MAVIRET® с другими лекарственными препаратами наблюдается редко. 
Некоторые лекарственные средства несовместимы с MAVIRET® или могут применяться 
только под медицинским наблюдением.

 Перед началом лечения препаратом MAVIRET   проинформируйте врача обо всех  
 препаратах, которые вы принимаете регулярно, время от времени или принимали  
 недавно. 

Обязательно укажите принимаемые безрецептурные лекарственные препараты, например, 
препараты зверобоя. Эти данные помогут врачу оценить риски взаимодействия и подобрать 
безопасную схему лечения.

АНАЛИЗЫ КРОВИ
Перед началом, во время и после лечения препаратом MAVIRET® у вас, как правило, будут 
брать кровь для лабораторных исследований. На основании результатов этих 
исследований ваш лечащий врач сможет:

	� определить для вас целесообразность приёма этого лекарственного препарата;

	� определить индивидуальную продолжительность терапии;

	� подтвердить отсутствие в вашем организме частиц вируса гепатита C и успешность 
проведенного лечения.

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ
MAVIRET® — противовирусный препарат прямого действия (Direct-Acting Antiviral, DAA), 
эффективный против всех распространённых типов вируса, способных вызывать гепатит C.

	� Благодаря содержащимся в препарате действующим веществам он подавляет 
определённые белки (протеины), необходимые вирусу для размножения в печени.

	� Таким образом, новые клетки печени больше не могут поражаться вирусом.

	� Инфекция эффективно подавляется, а вирус гепатита C полностью выводится из 
организма.

®
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Инфекционное заболевание гепатит C вызывается ВГС. Вирус попадает в организм через 
контакт с кровью и размножается в клетках печени. Без лечения инфекция может серьёзно 
повредить этот орган в ходе заболевания.

ГЕПАТИТ С: ЯВЛЯЕТСЯ ИЗЛЕЧИМЫМ 
ЗАБОЛЕВАНИЕМ БЛАГОДАРЯ 
СОВРЕМЕННЫМ МЕТОДАМ ЛЕЧЕНИЯ

ГЕПАТИТ С - ИЗЛЕЧИМОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ
В настоящее время при ранней и целенаправленной терапии инфекция гепатита C излечима в 
более чем 95% случаев.

	� Длительность лечения обычно не превышает 8–12 недель.

	� Терапия, как правило, хорошо переносится и сопровождается небольшим количеством 
побочных реакций.

	� Для эффективного лечения требуется лишь ежедневный приём таблеток.

	� Употребление алкоголя, наркотических веществ или заместительная терапия не являются 
препятствием для проведения лечения.

РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ ИНФЕКЦИИ
Первые симптомы гепатита C обычно напоминают грипп. Также может возникать боль в правой 
верхней части живота.

	� Те, кто хочет узнать, есть ли у них инфекция, могут пройти тестирование на ВГС, например, в 
кабинете семейного врача, в учреждениях здравоохранения или в консультативных центрах.

	� Те, кто застрахован по обязательному медицинскому страхованию и достиг возраста 35 лет 
или старше, могут однократно пройти тест на гепатит C в рамках общего медицинского 
обследования (Check-up 35). Как правило, расходы на такое обследование в рамках 
программы Check-up 35 покрываются системой обязательного медицинского страхования.

Чем раньше будет выявлено заражение, тем раньше 
можно будет с помощью целенаправленного лечения 
предотвратить повреждение печени.
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Взрослым и детям старше 12 лет с массой тела не менее 45 кг рекомендуемая суточная 
доза составляет три таблетки MAVIRET® (каждая содержит 100 мг глекапревира и 40 мг 
пибрентасвира). Три таблетки упакованы в один блистер. Их следует принимать 
одновременно в качестве суточной дозы.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
ПРЕПАРАТА MAVIRET®

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ
Продолжительность терапии препаратом MAVIRET® определяется врачом. Многие пациенты 
принимают препарат ежедневно в течение 8 недель. В зависимости от индивидуальных факторов 
терапия может быть продлена.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИЁМУ ПРЕПАРАТА
Для успеха терапии важен правильный приём препарата MAVIRET®. Поэтому всегда принимайте 
препарат так, как вам назначил ваш лечащий врач. Также соблюдайте следующие правила:

	� В течение всего периода лечения регулярно принимайте один раз в день три таблетки 
MAVIRET® из блистера. Не пропускайте ни одного дня приёма.

	� Принимайте таблетки MAVIRET® вместе с едой. Так организм лучше усваивает действующие 
вещества. Содержание жира и калорий в пище не имеет значения.

	� Проглатывайте таблетки препарата MAVIRET® целиком, не разжёвывая. Не разламывайте, не 
разжёвывайте, не растирайте и не растворяйте таблетки, покрытые оболочкой — это может 
нарушить всасывание действующих веществ препарата MAVIRET® и повлиять на их уровень в 
вашей крови.
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СПОСОБНОСТЬ К УПРАВЛЕНИЮ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ
MAVIRET® не оказывает или оказывает незначительное влияние на способность безопасно и 
ответственно управлять транспортными средствами.

Препарат также не влияет на способность работать с механизмами.

ХРАНЕНИЕ И СРОК ГОДНОСТИ
Для хранения препарата MAVIRET® не требуется соблюдения специальных условий.

Не используйте препарат по истечении срока годности. Срок годности указан на упаковке после 
надписи «Годен до» («Verwendbar bis») и на каждом блистере после обозначения «EXP».

КОНТРАЦЕПЦИЯ, БЕРЕМЕННОСТЬ, ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ
Перед приёмом препарата MAVIRET® проконсультируйтесь с врачом по вопросам контрацепции, 
беременности и грудного вскармливания.

	 �Некоторые средства контрацепции нельзя применять одновременно с препаратом MAVIRET®.

	 �Действие препарата MAVIRET® во время беременности не изучено. Поэтому данный препарат 
не рекомендуется применять во время беременности.

	 �Неизвестно, проникают ли действующие вещества препарата в грудное молоко.

РВОТА ПОСЛЕ ПРИЁМА ПРЕПАРАТА
Если после приёма MAVIRET® у вас возникла рвота, это может снизить уровень действующих 
веществ в крови и уменьшить эффективность препарата.

Решение о необходимости приёма дополнительной дозы зависит от того, достаточно ли у вашего 
организма было времени для всасывания действующих веществ:

	� примите ещё одну дозу из трёх таблеток MAVIRET®, если с момента последнего приёма до 
момента рвоты прошло не более трёх часов;

	� дополнительная доза не требуется, если с момента последнего приёма прошло более трёх 
часов. В этом случае просто примите следующую плановую дозу в обычное время.

ПРИЁМ ПОВЫШЕННОЙ ДОЗЫ (ПЕРЕДОЗИРОВКА)
Если вы приняли препарат MAVIRET® свыше рекомендованной дозы, немедленно обратитесь 
к лечащему врачу или в лечебное учреждение.

Возьмите с собой упаковку препарата. Это поможет врачу быстро определить, о каком 
лекарстве идёт речь.

ПРОПУЩЕННАЯ ДОЗА
 Никогда не принимайте двойную дозу  MAVIRET®, чтобы компенсировать пропущенный 
приём. Следует ли восполнить пропущенный приём, зависит от того, когда вы заметили, что 
пропустили дозу:

	 �Примите дозу как можно скорее, если вы обнаружили, что забыли принять таблетки в 
течение 18 часов после времени планового приёма. Следующую дозу примите в обычное 
время;

	� Не принимайте дозу, если прошло 18 часов или больше с момента, когда вы обнаружили, 
что забыли принять таблетки. Примите следующую плановую дозу в обычное время.

Немедленно сообщите своему врачу, если вы 
забеременели во время лечения препаратом MAVIRET®.

1110



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

О ПРЕПАРАТЕ MAVIRET®

Информацию о таблетках MAVIRET® 100 мг / 40 мг, покрытых плёночной оболочкой, для лечения инфекции, 
вызванной вирусом гепатита C, вы также можете найти на сайте:  www.abbvie-care.de/maviret 

Кроме того, перед началом приёма MAVIRET® внимательно прочитайте листок-вкладыш 
(инструкцию по медицинскому применению) вашего препарата.

Индивидуальные вопросы по лечению препаратом MAVIRET® вы можете обсудить с 
вашим лечащим врачом или фармацевтом.

О ГЕПАТИТЕ С
Как можно заразиться гепатитом С? С какого момента вирусный тест является 
информативным? Какие существуют варианты терапии и кто может проконсультировать 
по этому вопросу? Ответы вы найдёте на нашем сайте об инфекции гепатита C:  
 www.abbvie-care.de/erkrankung/hepatitis-c 

На сайте вы можете получить советы по методам адаптации к заболеванию в повседневной жизни, а 
также сможете бесплатно скачать дополнительные брошюры для пациентов по гепатиту C.

ПОЛУЧИТЕ ПОДДЕРЖКУ!
Говорить о гепатите C бывает не всегда легко. Однако поддержка и советы других людей 
могут быть очень полезными для того, чтобы справиться с заболеванием и пройти все 
этапы лечения.

В разделе «Жизнь с гепатитом C» на сайте  www.abbvie-care.de/hepatitis-c   
вы найдёте контакты групп самопомощи и другие полезные адреса.
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МОИ ЗАМЕТКИ

1514



Информация для медицинской команды:

Передача материалов MAVIRET® пациентам разрешена 
законом только в момент назначения препарата.

DE-MAVI-260063  по состоянию на 07/26

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 
Mainzer Straße 81, 65189 Wiesbaden


