HASTA BILGILENDIRME BROSURU

MAVIRET®.
ILE TEDAVIM

ilag Hakkinda Tiim Onemli
Bilgiler ve Kullanimi.

obbvie MAVIRET =

Glecaprevir/Pibrentasvir



HEPATIT C ENFEKSIYONUNUN HEDEFE
YONELIK TEDAVISI IGIN MAVIRET®

Doktorunuz MAVIRET® adinda, Hepatit C viriisii (HCV) tarafindan
neden olunan bir karaciger enfeksiyonu hastaligi olan Hepatit
C'nin tedavisi i¢in bir ila¢ recete etmistir.

MAVIRET®, akut ve kronik Hepatit C enfeksiyonunun tedavisi igin onaylanmistir. Viristin
bulagsmasindan sonraki ilk alti ay igindeki hastaliga akut Hepatit C adi verilir. Bu alti ayin
sonunda virls viicutta kalmaya devam ederse buna kronik seyir veya kronik (uzun sureli)
Hepatit C adi verilir. Enfeksiyon hem akut hem de kronik asamada tedavi edilebilir.

| Yetiskinler igin MAVIRET®, film kapli tablet formunda mevecuttur. Ug yasindan biiyiik ocuklar
icin MAVIRET®, kaplanmis grantil formunda mevcuttur. Her bir tablet ve grandl, etkin madde
kombinasyonu olarak glekaprevir ve pibrentasvir icerir.




ETKI MEKANIZMASI

MAVIRET®, Hepatit C enfeksiyonuna yol agabilecek tim yaygin virls tiirlerine karsi dogrudan
antiviral (Direct-Acting Antiviral, DAA) etki gosterir.

= jcerdigi etken maddeler sayesinde, viriisiin karacigerde ¢ogalabilmesi icin ihtiyac duydugu
belirli proteinleri engeller.
= Boylece hastalik, artik yeni karaciger hucrelerini etkileyemez.

= Enfeksiyon etkili bir sekilde tedavi edilir ve Hepatit C virlisii viicuttan tamamen yok edilir.

YAN ETKILER

MAVIRET®in en sik gortlen yan etkileri bas agrisi ve yorgunluktur.

= MAVIRET® tedavisi sirasinda bu tir sikayetleriniz olursa liitfen doktorunuza veya eczaciniza
danisin.

= MAVIRET® kullanimiyla ilgili olarak kendinizde baska herhangi bir degisiklik fark ederseniz de
lutfen bizimle iletisime gegin.

= Yan etkileri Almanya‘nin ulusal bildirim sistemi araciligiyla da bildirebilirsiniz:
Federal ilag ve Tibbi Cihaz Enstitiisii, Farmakovijilans Béliimii,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn
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ETKILESIMLER

MAVIRET®in diger ilaglarla etkilesimi nadirdir. Ancak bazi ilaglar, MAVIRET® ile birlikte
kullaniimamali veya sadece doktor gdzetiminde kullaniimalidir.

Bu nedenle, MAVIRET® tedavisine baglamadan dnce diizenli olarak veya ara sira
kullandiginiz ya da yakin zamanda kullanmig oldugunuz ilaglari doktorunuza bildirin.

Ayrica, 6rnegin sari kantaron gibi regetesiz satilan ilaglar kullaniyorsaniz bunlari da belirtin.
Doktorunuzun size dogru sekilde tavsiyede bulunabilmesi igin bu bilgiler 6nemlidir.

KAN TAHLILLERI

MAVIRET® tedavisinin 6ncesinde, tedavi sirasinda ve sonrasinda genellikle kan alinir ve numu-
neler laboratuvarda analiz edilir. Sonuglara gore doktorunuz

= jlaci kullanmaniz gerekip gerekmedigine karar verebilir;

= size dzel tedavi siresini belirleyebilir ve;

= viicudunuzda artik Hepatit C virlisu partikdlleri bulunmadi§ini ve tedavinin basarili
oldugunu dogrulayabilir.



Enfeksiyon ne kadar erken teshis edilirse, hedefe yonelik bir
tedavi ile karaciger hasari o kadar ¢abuk onlenebilir.

HEPATITC: |
MODERN TEDAVILER SAYESINDE
TEDAVI EDILEBILIR

Hepatit C adl bulasici hastalik, HCV tarafindan meydana gelir. Viriis, kan yoluyla viicuda girer
ve karaciger hiicrelerinde gogalir. Tedavi edilmezse, enfeksiyon hastaligin seyri boyunca organa
ciddi zarar verebilir.

o, HEPATIT C TEDAVI EDILEBILIR

Erken ve hedefe ydnelik bir tedavi ile giinimiizde Hepatit C enfeksiyonu vakalarinin yizde 95‘inden
fazlasinda iyilesme saglanabilmektedir.

= Tedavi genellikle sadece 8 ila 12 hafta surer.

= Tedavi tolere edilebilir ve yan etkileri azdir.

= Etkili bir tedavi igin glinde sadece bir kez tablet almak yeterlidir.

= Alkol tiketimi, uyusturucu kullanimi veya ikame tedavisi gérmek, tedaviye engel degildir.

ENFEKSIYONUN ERKEN TESHISI

Hepatit C'nin ilk belirtileri genellikle grip belirtilerine benzer. Sag st karin bélgesinde agri da hissedilebilir.
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= Enfeksiyon olup olmadigini 6grenmek isteyenler, aile hekimligi muayenehanelerinde, saglik mudur-
luklerinde ve danisma merkezlerinde HCV testi yaptirabilirler.

= Yasal saglik sigortasina sahip ve 35 yasinda veya daha blyUk olan kisiler, genel saglik muayenesi
(Check-up 35) kapsaminda tek seferlik Hepatit C testi yaptirabilirler. Bu Check-up 35 muayenesinin
masraflari genellikle saglik sigortalari tarafindan karsilanir.



MAVIRET® KULLANIMINA
YONELIK BILGILER

Viicut agirhgi en az 45 kg olan yetiskinler ve 12 yasindan biiylik ¢ocuklar i¢in giinliik doz olarak
100 mg glekaprevir ve 40 mg pibrentasvir igeren li¢ adet MAVIRET® tableti dnerilir. U¢ tablet bir
blister ambalaj iginde paketlenmistir. Giinliik doz olarak alinir.
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KISIYE OZEL TEDAVI SURESI

MAVIRET® ile tedavi stireniz doktorunuz tarafindan belirlenir. Birgok hasta bu ilaci 8 hafta boyunca her
gln almaktadir. Kisisel faktérlere bagli olarak tedavi stiresi daha uzun da olabilir.

KULLANIM TALIMATLARI

MAVIRET®i dogru sekilde kullanmak, tedavinizin basarili olmasi igin énemlidir. Bu nedenle ilaci daima
doktorunuzun size regete ettigi sekilde kullanin. Ayrica asagidaki uyarilari da dikkate alin:

[=Jo

= edavi siresince her giin diizenli olarak bir blisterden (i¢ adet MAVIRET® tableti alin. ilacinizi
higbir giin atlamayin.

= MAVIRET® tabletlerini yemekle birlikte alin. Boylece viicudunuz etken maddeleri en iyi sekilde
emebilir. Yiyecegdin ne kadar yag ve kalori icerdigi 6nemsizdir.

= MAVIRET®i biitiin tablet olarak yutun. Film kapli tabletler kirilir, gignenir, ezilir veya ¢oz(illrse,
bu durum etken maddenin emilimini ve kaninizdaki MAVIRET® diizeyini etkileyebilir.
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ILAC ALINDIKTAN SONRA KUSMA

MAVIRET® aldiktan sonra kusarsaniz bu durum kaninizdaki etken madde miktarini etkileyerek ilacin
etkisini azaltabilir.

Bir doz daha almaniz gerekip gerekmedigi, vicudunuzun etken maddeleri emmek icin yeterli zamana
sahip olup olmadigina baghdir:

= Son ilacr aldiginizdan bu yana ii¢ saat veya daha az zaman gegmisse ek bir doz olarak (i¢ adet
MAVIRET® tableti alin.

= Son alisinizdan bu yana li¢ saatten fazla zaman gegtiyse baska bir doz almaniza gerek yoktur.
O halde, her zamanki saatte bir sonraki normal dozu almayi unutmamaniz yeterlidir.

DOZU ATLAMA

Atladiginiz bir MAVIRET® dozunu telafi etmek icin ‘asla iki kati doz almayin. Atladi§iniz dozu telafi
etmeniz gerekip gerekmedigi, bu durumu ne zaman fark ettiginize baghdir:

= Planlanan alim saatinden itibaren 18 saat ig¢inde tabletlerinizi almayi unuttugunuzu fark ederse-
niz, dozu derhal telafi edin. Bir sonraki dozu yine her zamanki saatte alin.

= Planlanan alim saatinden 18 saat veya daha fazla zaman gegtikten sonra tabletlerinizi almayi
unuttugunuzu fark ederseniz, bu dozu almayin. Bir sonraki dozu her zamanki saatte alin.

DOZ FAZLA ALINMIS

MAVIRET®in trafikte glivenli ve sorumlu bir sekilde arag kullanma yetenegi (izerinde higbir etkisi yoktur
ya da etkisi ihmal edilebilir dlizeydedir.

ilag, makine kullanma yetenegini de kisitlamaz.

ARAC KULLANMA DURUMU

MAVIRET®in trafikte glivenli ve sorumlu bir sekilde arag kullanma yetenegi lizerinde higbir etkisi yoktur
ya da etkisi ihmal edilebilir diizeydedir.

ilag, makine kullanma yetenegini de kisitlamaz.

DOGUM KONTROLU, HAMILELIK, EMZIRME

MAVIRET®i kullanmadan énce dogum kontrol(i, hamilelik ve emzirme konusunda bir doktora danigin.

= Bazi dogum kontrol yontemleri MAVIRET® ile birlikte kullaniimamalidir.

= MAVIRET®in hamilelik sirasinda etkileri bilinmemektedir. Bu nedenle, bu ilag hamileler igin 6nerilmez.

= jlacin etken maddelerinin anne siitiine gecip gecmedigi bilinmemektedir.

MAVIRET® tedavisi sirasinda hamile kalirsaniz,
derhal doktorunuza haber verin.

SAKLAMA KOSULLARI VE SON KULLANMA TARIHI

MAVIRET®in saklanmasiyla ilgili 6zel bir kural bulunmamaktadir.

Son kullanma tarihi gegmisse ilaci artik kullanmayin. Bu tarih, ambalajin izerinde “Son Kullanma Tarihi”
ifadesinden sonra ve her blister ambalajin izerinde “EXP” ifadesinden sonra belirtilmistir.
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DAHA FAZLA BILGI

¢

MAVIRET" HAKKINDA

Hepatit C enfeksiyonunun tedavisinde kullanilan MAVIRET® 100 mg/40 mg film kapli tabletler hakkinda daha
fazla bilgiyi su adreste de bulabilirsiniz: ' www.abbvie-care.de/maviret

[EE~[m] Avrica, MAVIRET® kullanmadan énce ilacinizin kullanim kilavuzunu (kutu igi prospektisti)
;. dikkatlice okuyun.

O] MAVIRET® ile tedaviye iliskin kisisel sorularinizi doktorunuzun muayenehanesinde veya
eczanenizde netlestirebilirsiniz.

HEPATIT C HAKKINDA

T -[m] Hepatit C nasil bulagir? Viriis testi ne zaman anlamli sonuglar verir? Hangi tedavi segenek-
SeE = |er bulunur ve bu konuda kimden bilgi alinabilir? Hepatit C enfeksiyonu ile ilgili
sorularinizin yanitlarina web sitemizden ulasabilirsiniz:
www.abbvie-care.de/erkrankung/hepatitis-c

Bu sayfada, hastalikla glinliik yasamda basa ¢ikmaya yénelik ipuglari bulabilir ve Hepatit C ile ilgili diger
hasta bros(rlerini (icretsiz olarak indirebilirsiniz.

DESTEK ALIN!

Hepatit C hakkinda konusmak her zaman kolay degildir. Ancak baskalarindan gelen destek ve
tavsiyeler, hastalikla basa ¢ikma ve tedavi sirecinde gok yararli olabilir.

www.abbvie-care.de/hepatitis-c adresindeki “Hepatit C ile Yasamak” bolimiinde, kendi kendine
yardim gruplariyla iletisime gegme yollari ve diger faydali adresleri bulabilirsiniz.
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natureOffice.gmbh/DE-077-926617

DE-MAVI-260064  Gegerlilik baslangici 07/26

Tedavi ekibi igin not:

MAVIRET® tirlinlerinin hastalara verilmesi, yasal MAV’ R E T® C——

olarak ancak recete diizenlendi§i zaman yapilabilir. Glecaprevir/Pibrentasvir




