
 İlaç Hakkında Tüm Önemli  
 Bilgiler ve Kullanımı. 

HASTA BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ

MAVIRET®  
İLE TEDAVİM



MAVIRET®, akut ve kronik Hepatit C enfeksiyonunun tedavisi için onaylanmıştır. Virüsün 
bulaşmasından sonraki ilk altı ay içindeki hastalığa akut Hepatit C adı verilir. Bu altı ayın 
sonunda virüs vücutta kalmaya devam ederse buna kronik seyir veya kronik (uzun süreli) 
Hepatit C adı verilir. Enfeksiyon hem akut hem de kronik aşamada tedavi edilebilir.

HEPATİT C ENFEKSİYONUNUN HEDEFE 
YÖNELİK TEDAVİSİ İÇİN MAVIRET®

Doktorunuz MAVIRET® adında, Hepatit C virüsü (HCV) tarafından 
neden olunan bir karaciğer enfeksiyonu hastalığı olan Hepatit 
C‘nin tedavisi için bir ilaç reçete etmiştir.

Yetişkinler için MAVIRET®, film kaplı tablet formunda mevcuttur. Üç yaşından büyük çocuklar 
için MAVIRET®, kaplanmış granül formunda mevcuttur. Her bir tablet ve granül, etkin madde 
kombinasyonu olarak glekaprevir ve pibrentasvir içerir.
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YAN ETKILER
MAVIRET®‘in en sık görülen yan etkileri baş ağrısı ve yorgunluktur.

	� MAVIRET® tedavisi sırasında bu tür şikayetleriniz olursa lütfen doktorunuza veya eczacınıza 
danışın.

	� MAVIRET® kullanımıyla ilgili olarak kendinizde başka herhangi bir değişiklik fark ederseniz de 
lütfen bizimle iletişime geçin.

	� Yan etkileri Almanya‘nın ulusal bildirim sistemi aracılığıyla da bildirebilirsiniz:  
 Federal İlaç ve Tıbbi Cihaz Enstitüsü, Farmakovijilans Bölümü,  
 Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn 

ETKILEŞIMLER
MAVIRET®‘in diğer ilaçlarla etkileşimi nadirdir. Ancak bazı ilaçlar, MAVIRET® ile birlikte 
kullanılmamalı veya sadece doktor gözetiminde kullanılmalıdır.

 Bu nedenle, MAVIRET   tedavisine başlamadan önce düzenli olarak veya ara sıra  
 kullandığınız ya da yakın zamanda kullanmış olduğunuz ilaçları doktorunuza bildirin. 

Ayrıca, örneğin sarı kantaron gibi reçetesiz satılan ilaçlar kullanıyorsanız bunları da belirtin. 
Doktorunuzun size doğru şekilde tavsiyede bulunabilmesi için bu bilgiler önemlidir.

KAN TAHLILLERI
MAVIRET® tedavisinin öncesinde, tedavi sırasında ve sonrasında genellikle kan alınır ve numu-
neler laboratuvarda analiz edilir. Sonuçlara göre doktorunuz

	� ilacı kullanmanız gerekip gerekmediğine karar verebilir;

	� size özel tedavi süresini belirleyebilir ve;

	� vücudunuzda artık Hepatit C virüsü partikülleri bulunmadığını ve tedavinin başarılı 
olduğunu doğrulayabilir.

ETKI MEKANIZMASI
MAVIRET®, Hepatit C enfeksiyonuna yol açabilecek tüm yaygın virüs türlerine karşı doğrudan 
antiviral (Direct-Acting Antiviral, DAA) etki gösterir.

	� İçerdiği etken maddeler sayesinde, virüsün karaciğerde çoğalabilmesi için ihtiyaç duyduğu 
belirli proteinleri engeller.

	� Böylece hastalık, artık yeni karaciğer hücrelerini etkileyemez.

	� Enfeksiyon etkili bir şekilde tedavi edilir ve Hepatit C virüsü vücuttan tamamen yok edilir.

®
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Hepatit C adlı bulaşıcı hastalık, HCV tarafından meydana gelir. Virüs, kan yoluyla vücuda girer 
ve karaciğer hücrelerinde çoğalır. Tedavi edilmezse, enfeksiyon hastalığın seyri boyunca organa 
ciddi zarar verebilir.

HEPATİT C:
MODERN TEDAVİLER SAYESİNDE  
TEDAVİ EDİLEBİLİR

HEPATIT C TEDAVI EDILEBILIR
Erken ve hedefe yönelik bir tedavi ile günümüzde Hepatit C enfeksiyonu vakalarının yüzde 95‘inden 
fazlasında iyileşme sağlanabilmektedir.

	� Tedavi genellikle sadece 8 ila 12 hafta sürer.

	� Tedavi tolere edilebilir ve yan etkileri azdır.

	� Etkili bir tedavi için günde sadece bir kez tablet almak yeterlidir.

	� Alkol tüketimi, uyuşturucu kullanımı veya ikame tedavisi görmek, tedaviye engel değildir.

ENFEKSIYONUN ERKEN TEŞHISI
Hepatit C‘nin ilk belirtileri genellikle grip belirtilerine benzer. Sağ üst karın bölgesinde ağrı da hissedilebilir.

	� Enfeksiyon olup olmadığını öğrenmek isteyenler, aile hekimliği muayenehanelerinde, sağlık müdür-
lüklerinde ve danışma merkezlerinde HCV testi yaptırabilirler.

	� Yasal sağlık sigortasına sahip ve 35 yaşında veya daha büyük olan kişiler, genel sağlık muayenesi 
(Check-up 35) kapsamında tek seferlik Hepatit C testi yaptırabilirler. Bu Check-up 35 muayenesinin 
masrafları genellikle sağlık sigortaları tarafından karşılanır.

Enfeksiyon ne kadar erken teşhis edilirse, hedefe yönelik bir 
tedavi ile karaciğer hasarı o kadar çabuk önlenebilir.
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Vücut ağırlığı en az 45 kg olan yetişkinler ve 12 yaşından büyük çocuklar için günlük doz olarak 
100 mg glekaprevir ve 40 mg pibrentasvir içeren üç adet MAVIRET® tableti önerilir. Üç tablet bir 
blister ambalaj içinde paketlenmiştir. Günlük doz olarak alınır.

MAVIRET® KULLANIMINA 
YÖNELİK BİLGİLER

KIŞIYE ÖZEL TEDAVI SÜRESI
MAVIRET® ile tedavi süreniz doktorunuz tarafından belirlenir. Birçok hasta bu ilacı 8 hafta boyunca her 
gün almaktadır. Kişisel faktörlere bağlı olarak tedavi süresi daha uzun da olabilir.

KULLANIM TALIMATLARI
MAVIRET®‘i doğru şekilde kullanmak, tedavinizin başarılı olması için önemlidir. Bu nedenle ilacı daima 
doktorunuzun size reçete ettiği şekilde kullanın. Ayrıca aşağıdaki uyarıları da dikkate alın:

	� edavi süresince her gün düzenli olarak bir blisterden üç adet MAVIRET® tableti alın. İlacınızı 
hiçbir gün atlamayın.

	� MAVIRET® tabletlerini yemekle birlikte alın. Böylece vücudunuz etken maddeleri en iyi şekilde 
emebilir. Yiyeceğin ne kadar yağ ve kalori içerdiği önemsizdir.

	� MAVIRET®‘i bütün tablet olarak yutun. Film kaplı tabletler kırılır, çiğnenir, ezilir veya çözülürse, 
bu durum etken maddenin emilimini ve kanınızdaki MAVIRET® düzeyini etkileyebilir.
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ARAÇ KULLANMA DURUMU
MAVIRET®‘in trafikte güvenli ve sorumlu bir şekilde araç kullanma yeteneği üzerinde hiçbir etkisi yoktur 
ya da etkisi ihmal edilebilir düzeydedir.

İlaç, makine kullanma yeteneğini de kısıtlamaz.

SAKLAMA KOŞULLARI VE SON KULLANMA TARIHI
MAVIRET®‘in saklanmasıyla ilgili özel bir kural bulunmamaktadır.

Son kullanma tarihi geçmişse ilacı artık kullanmayın. Bu tarih, ambalajın üzerinde “Son Kullanma Tarihi” 
ifadesinden sonra ve her blister ambalajın üzerinde “EXP” ifadesinden sonra belirtilmiştir.

DOĞUM KONTROLÜ, HAMILELIK, EMZIRME
MAVIRET®‘i kullanmadan önce doğum kontrolü, hamilelik ve emzirme konusunda bir doktora danışın.

	 �Bazı doğum kontrol yöntemleri MAVIRET® ile birlikte kullanılmamalıdır.

	 �MAVIRET®‘in hamilelik sırasında etkileri bilinmemektedir. Bu nedenle, bu ilaç hamileler için önerilmez.

	 �İlacın etken maddelerinin anne sütüne geçip geçmediği bilinmemektedir.

İLAÇ ALINDIKTAN SONRA KUSMA
MAVIRET®‘i aldıktan sonra kusarsanız bu durum kanınızdaki etken madde miktarını etkileyerek ilacın 
etkisini azaltabilir.

Bir doz daha almanız gerekip gerekmediği, vücudunuzun etken maddeleri emmek için yeterli zamana 
sahip olup olmadığına bağlıdır:

	� Son ilacı aldığınızdan bu yana üç saat veya daha az zaman geçmişse ek bir doz olarak üç adet 
MAVIRET® tableti alın.

	� Son alışınızdan bu yana üç saatten fazla zaman geçtiyse başka bir doz almanıza gerek yoktur. 
O halde, her zamanki saatte bir sonraki normal dozu almayı unutmamanız yeterlidir.

DOZ FAZLA ALINMIŞ
MAVIRET®‘in trafikte güvenli ve sorumlu bir şekilde araç kullanma yeteneği üzerinde hiçbir etkisi yoktur 
ya da etkisi ihmal edilebilir düzeydedir.

İlaç, makine kullanma yeteneğini de kısıtlamaz.

DOZU ATLAMA
Atladığınız bir MAVIRET® dozunu telafi etmek için  asla iki katı doz  almayın. Atladığınız dozu telafi 
etmeniz gerekip gerekmediği, bu durumu ne zaman fark ettiğinize bağlıdır:

	� Planlanan alım saatinden itibaren 18 saat içinde tabletlerinizi almayı unuttuğunuzu fark ederse-
niz, dozu derhal telafi edin. Bir sonraki dozu yine her zamanki saatte alın.

	� Planlanan alım saatinden 18 saat veya daha fazla zaman geçtikten sonra tabletlerinizi almayı 
unuttuğunuzu fark ederseniz, bu dozu almayın. Bir sonraki dozu her zamanki saatte alın.

MAVIRET® tedavisi sırasında hamile kalırsanız,  
derhal doktorunuza haber verin.

1110



DAHA FAZLA BILGI

MAVIRET® HAKKINDA
Hepatit C enfeksiyonunun tedavisinde kullanılan MAVIRET® 100 mg/40 mg film kaplı tabletler hakkında daha 
fazla bilgiyi şu adreste de bulabilirsiniz:  www.abbvie-care.de/maviret 

Ayrıca, MAVIRET® kullanmadan önce ilacınızın kullanım kılavuzunu (kutu içi prospektüsü) 
dikkatlice okuyun.

MAVIRET® ile tedaviye ilişkin kişisel sorularınızı doktorunuzun muayenehanesinde veya 
eczanenizde netleştirebilirsiniz.

HEPATIT C HAKKINDA
Hepatit C nasıl bulaşır? Virüs testi ne zaman anlamlı sonuçlar verir? Hangi tedavi seçenek-
leri bulunur ve bu konuda kimden bilgi alınabilir? Hepatit C enfeksiyonu ile ilgili 
sorularınızın yanıtlarına web sitemizden ulaşabilirsiniz: 
 www.abbvie-care.de/erkrankung/hepatitis-c 

Bu sayfada, hastalıkla günlük yaşamda başa çıkmaya yönelik ipuçları bulabilir ve Hepatit C ile ilgili diğer 
hasta broşürlerini ücretsiz olarak indirebilirsiniz.

DESTEK ALIN!
Hepatit C hakkında konuşmak her zaman kolay değildir. Ancak başkalarından gelen destek ve 
tavsiyeler, hastalıkla başa çıkma ve tedavi sürecinde çok yararlı olabilir.

www.abbvie-care.de/hepatitis-c  adresindeki “Hepatit C ile Yaşamak” bölümünde, kendi kendine 
yardım gruplarıyla iletişime geçme yolları ve diğer faydalı adresleri bulabilirsiniz.
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NOTLARIM
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Tedavi ekibi için not:

MAVIRET® ürünlerinin hastalara verilmesi, yasal 
olarak ancak reçete düzenlendiği zaman yapılabilir.
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