Bas agrisi gunligu

Migren turi bas agrilar olan insanlar icin

obbvie

Online okuyun veya buradan indirin CQ re \l’\rv
' www.abbvie-care.de/kopfschmerztagebuch-tr




Sevqgili okuvyucu,

Bas arilarini dogru sekilde siniflandirmak ve en iyi sekilde
tedavi edebilmek igin, hastaliginizin miimkiin oldugunca kesin
ve kapsamli sekilde tanimlanmasi onemlidir.

Norolojik muayenenin yaninda bas agrilarinizin izlenmesi ve tam
olarak tanimlanmasi da terapi basarisi i¢in btyuk bir rol oynamaktadir.

Bu nedenle bu gunligu dizenli olarak tutmaniz onemlidir. Tedavi eden
ekibe, terapinizi mimkin oldugunca optimal sekilde tasarlama
konusunda yardimci olur.

Kendi konunuzda uzman olun ve neler yapabileceginizi bulun.

Sizin igin her seyin en iyisini diliyoruz!
AbbVie-Care ekibiniz



Desteginiz
ve igbirliginiz
onemlidir!

Doktorunuzun, durumunuz hakkinda tam olarak fikir sahibi
olabilmesi igin, litfen bu glinltigd her glin doldurun. Sonuglarina
bagl olarak terapi kararlari verilecektir. Bu nedenle, sadece
yardiminiz ve izlenimleriniz ile, tedaviyi uygulayan ekibiniz
tarafindan basaril bir terapi icin dogru kararlar verilebilir.

Nasil yardim edebilirsiniz?

Duzenli olarak; mimkinse her gtin; ilgili alanlara gerekli bilgileri girin.
Doldurma konusunda soru isaretlerinizin olmasi durumunda Iitfen
tedaviyi uygulayan ekibinize basvurun.




Gunluqgu nasil
dolduracaksiniz?

Gunlukte bas agrinizin birgok yonu tutulmaktadir, orn. bas Bas agrisi ataklarinizin tetikleyicisi bilgisi ve hangi ilaglari ilacla-
agrilarinizin Siddeti, bas agrilarinizin Siiresi. Litfen gunltge r aldiginiza dair bilgi igin lUtfen ilgili rakamlar (tetikleyici) veya
adinizi ve kaydedilen ayi girin. harfleri (ilaglar) girin. Listeyi sonraki sayfada bulabilirsiniz.

Genelde mevcut giin i¢in ilgili kutucuga
bir carpi isareti koyun.

2 Mayis'ta orta siddetteki bas agrilariniz icin 1 tablet Paracetamol
500 mg aldiniz. Agrilarin tetikleyicisini tarif edemiyorsunuz. 3
Mayis'ta, migren ataginin hemen basinda bir tablet Sumatriptan (50

2 Mayis'ta orta siddette bir bas agrisi ataginiz oldu. Atak 2 saat sonra mg) yuttunuz. Tetikleyici stres idi.

gecti. Ertesi glin, 3 Mayista yarim glin kadar stiren ¢ok siddetli bas agrilari
olan bir migren atagina maruz kaldiniz.
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c. Alinan ilaglar
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@ Pozitif deneyimleri/izlenimleri kaydedin!
Bir guin 6zellikle glizel bir sey yasadiginizda veya uzun
zamandan beri mumkun olmayan bir seyi tekrar yapabil-
diginizde; bu pozitif anlari gtinliguntze kaydedin.

O Giinliigii ne zaman gostermeliyim?
LUtfen glinldguntzd her doktor randevunuzda yaninizda
getirin. izlemlerinize bagli olarak dnemli terapi kararlar
verilecektir.

Olasi tetikleyiciler

AR WN =

fiziksel ve bedensel tetikleyiciler
Heyecan veya stres

Dinlenme devresi

Uyku ritminde degisiklikler
Menstruasyon

Diger

OB WN =T

Tetikleyici olarak gida maddeleri/icecekler
Peynir

AlkollU icecekler

Gikolata

Kahve, Kola

Diger

c. Alinan ilaglar
Litfen gunltgundzin ilgili sayfalarina, agn kesici ilaglari-
nizi girin.
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Terapi konusunda
bilgiler




Notlar

22

[=l E4 Migren hakkinda tavsiye ve bilgileri
: burada bulabilirsiniz:
[] www.abbvie-care.de/migraene

\?\i}. Abbvie Care'in size sagladigi hizmetler:
with you = Migren konusunda bilgiler

= Hastalik ile glindelik hayat konusunda
tavsiyeler

= Migren konusunda ilk bilgileri verebilecek
bir kisisel test

23
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AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG
Mainzer Stralle 81 | 65189 Wiesbaden
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